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Neden glinliik agir is yuklerimiz sirasinda bir de

arastirma ile ugrasalim ?



ACIL TIP agisindasindan...

Mesleki 6zguveni arttirarak icin,
Hekimin moralini olumlu yénde etkilemek icin

*Acil Tip Uzmaninin mesleki tatminini artirmak icin

* Terminolojide, tanida, tedavide
standardizasyonu tesvik etmek ve ulusal ya da
uluslararasi isbirligini arttirmak igin5



* Hizmet verdigimiz niufusun guncel ihtiyacglarini
anlayabilmek icin

* Gunluk pratigimizde gerekli olan iyilestirmeleri
vapmak, ciktilari 6lcebilmek icin

* Diger tip disiplinlerinin ACIL TIP HEKIMLIGININ
saygin bir akademik disiplin oldugunu kabul
etmelerini saglayabilmek i¢in



NEYE IHTIYACIMIZ VAR???

lyi bir gozlemci olmak ya da olmayi 6grenmek.
Yanitlanabilir arastirma sorulari olusturabilmek.

Temel arastirma turlerine ve arastirma yontemlerine
asinalik.

Arastirma sonuclarini paylasabilmek

(Acil Tip camiasi, toplum ve diger branslatla)



ACIL TIP HEKIMININ ARASTIRMA
YAPMASI ICIN SAHIP OLMASI GEREKEN
BECERILER :

* Sorumlu oldugu kisilerin yas ve cins dagilimini
yapabilmeli,

* Bir tablo ve grafigi degerlendirebilmeli,
* Temel istatistik yontemleri ve kavramlarini bilmeli,

* Prevalans, insidans, oran, oranti hesaplagnalarini



Bilimsel Arastirmada Nasil Bir Yol
Izleyelim?
1. Konuyu se¢cmek ve sinirlandirmak

2. Taslak plan

3. Malzeme bulma, kaynak toplama
4. Okuma ve not alma

5. Yeni yontem veya fikir belirleme
6. Analiz ve deney yapma

7. Notlari dizenleme



HERSEYDEN ONCE
KENDI HASTA PROFiLiMizi TANIMAK iCIN ARASTIRMA
YAPALIM..

Bir Acil Tip hekiminin atacagi ilk adim .......

kendi hasta listesini tanimlamasi
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ACIL TIP ALANINDA ONCELIKLI ARASTIRMA
KONULARINA ORNEKLER

Acil Servise basvuran hastalarin
sosyodemografik ozellikleri

Acil Servise basvuran gogus agrili hastalarin
degerlendirmesi

Acil Servis’lerde sunulan saglik hizmetinden
memnuniyetin degerlendirmesi

* Acil Servis’te calisan hekimlerde
depresyon/anksiyetenin degerlendirmesi

Acil Serviste oncelikli istenen tetkikler ve



ARASTIRMA TURLERI

GOZLEMSEL (Miidahale yok)
Yontem:Kayitlar,anket

=" Tanimlayici

-Tek olgu sunumu

- Olgu serisi Prevalans

- Kesitsel

= Analitik

_ Olgu-kontrol Etyolojik faktor

ve prognoz
(Vaka-kontrol)

iz . L. . .=

DENEYSEL (Miidahale var)

Yoéntem :llag,tedavi,egitim

Randomize kontrollu
calisma

-Klinik

-Saha
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Sistematik
derleme ve
meta-analizler

RKC

Olgu-Kontrol

Olgu-Serileri
Dusunce ve klinik gorusler, editor yazilan
Hayvan calismalan

In-vitro (test-tupu) cahsmalar

Randomize
kontrollii
calismalar

Ekim 2003, Ankara Kanita dayah tip uygulamasi, Dr Dogan Fidan




GOZLEMSEL - TANIMLAYICI

" Saglik olaylarinin gériiliis sikligi ile Kisi, yer ve

zaman Ozelliklerini ortaya koyan
arastirmalardir
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GOZLEMSEL - TANIMLAYICI

* Olgu sunumu :

- 2005 yilinda Akut Pankreatit tanisi konan bir olgu’

" Olgu serisi:

2005 yilinda Akut Pankreatit tanisi koydugumuz olgularin
degerlendirilmesi

* Kesitsel :

- ‘2009-2011 yillarinda merkezimize basvuran Darp ve Cebir
vakalarinin degerlendirmesi’

- Haziran 2010-Eylul 2010 aylari arasinda 65 Uzeri yas grubunda ates
yakinmasi ile getirilen olgularin degerlendirilmesi’
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Kesit arastirmasi hem tanimlayici hem
analitik olabilir mi?

“2009-2011 yillarinda merkezimize basvuran Darp ve
Cebir vakalarinin degerlendirmesi”( )

Egitimle siddet arasinda bir iliski var mi? (

)

16



Etken var
Hastalik var

Ornek

Etken var
Hastalik yok

Etken yok
Hastalik var

Etken yok
Hastalik yok

KESITSELARASTIRMA




GOZLEMSEL - ANALITIK

Neden- sonuc iliskilerini ortaya koymayi amaclar

Etyolojik faktor ve prognoza yonelik calismalardir.

= Qlgu-kontrol (Vaka-kontrol)tipi (Sonuc Tt Neden) :
Retrospektif, gecmise donuk

= Kohort tipi arastirma (Neden Tt Sonuc) :

Prospektif, ileriye dontk
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GOZLEMSEL - ANALITIK

= Olgu-kontrol tipi (Sonuc Tt Neden) :
Retrospektif, gecmise donuk
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o zaman

Etkenle
karsilagmis

Baslangig

Etkenle
karsilasmamis

Olgular
(Hasta kisiler)

Etkenle
karsilasmis

Etkenle
kargilasmamis

Kontroller
(Saglam kisiler)

© Astmannyoni

‘ OLGU-KONTROL ARASTIRMAS!|




Sigara akciger kanseri icin etyolojik bir
faktor maddar?

OLGU KONTROL

Akc. Ca. Tanisi almis Akc.kanseri tanisi almamis

Sigara icenler Sigara icenler

21



Alkol kullanmak Akut Pankreatit icin
etyolojik bir faktéor madur?

OLGU KONTROL

A.Pankreatit tanisi almislar A.Pankreatit tanisi almamislar

Alkol kullanalar Alkol kullananlar

22



GOZLEMSEL - ANALITIK

" Kohort tipi arastirma (Neden Tt Sonug) :

Bir hastalik veya olumsuz bir saglik durumunun
nedeni olarak distnulen bir etmene maruz kalan ve
kalmayan gruplarin, hastaliga yakalanma olasiliklari
acisindan izlenmesine dayalidir

Genelde uzun surelidir ve zamana dayanir.
23



e L

Toplum L, Hastalg
' . olmayanlar

C Aestmaneyens

Hastalik var

Etkenle
karsilasan | |
Hastalik yok
» Hastalik var
Etkenle
karsilasmayan| |
ks ——»  Hastalik yok

KOHORT ARASTIRMASI




Sigara akciger kanseri olusumunda
etyolojik faktor madur? (KOHORT)

Sigara icenler Sigara icmeyenler

5 5 vil

A __. _a. , Akc.__.

Gorulme sikhgi Gorulme sikhgi
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Alkol kullanmak A.P. icin etyolojik bir faktor
mudur? (KOHORT)

Alkol kullananlar Alkol kullanmayanlar

1 1

A.. ,_ruli. 2 sikhgi APg_. _.me_._ .8l
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Geriye donuk kohort olabilir mi?

* Evet
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Geriye donuk (retrospektif) kohorta
ornek:

- Kayitlarimizdan sigara icen ve icmeyen Kkisileri
bularak bu kisilerde KOAH sikligina baktik.

* Sigara icenlerde KOAH sikliginin icmeyenlere
gore istatistiki olarak anlamli dizeyde yuksek
oldugunu bulduk. Bu bir geriye donuk
kohorttur.

Ancak etyolojik faktor calismasi olarak
orospektif kohort kadar degerli degildir.



DENEYSEL

Tanimlanmis bir hastaligin mevcut tedavi
olanaklarini anlamli diizeyde gelistirebilecegi
distnulen bir ilacin, bu hastaligl olan ve deneye
gonullli girmeyi kabul eden bir grupta denenmesiyle
ilgili calismalardir.

(Ilag etkinligi, tedavi etkinligi calismalari)
* Tek kor, cift kor

29



DENEY

Normal seyre yapilan her turli mutdahale

- llac
- Egitim
* Ameliyat

© Egzersiz



Ornek:

Arastirma Yontemleri konusunda egitim almis
Acil Tip Asistanlarinin egitim almayanlara gére
bildiri yapma oranlarinin karsilastirilmasi

Egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore zayiflama
oranlari



Birden cok arastirma turu bir arada olabilir
mi?
© Evet.

* Once calisma populasyonumuzu kisi yer zaman
Ozelliklerine gore tanimlayip tanimlayici
arastirmayla baslayip,

* sonra neden sonuc iliskisi kurup analiz yapip

* sonra da bir mudahele yaparak calismamiza
deneysel boyut katabiliriz.

32



ARASTIRMA DUZEYLERI

- Tek bir merkezde yapilan
calismalar

- Bir bolge veya ulkede, birden
fazla merkezde yurutilen calismalar
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TEMEL EPIDEMIYOLOJI
ISTATISTIK KAVRAMLARI



EVREN

* Arastirma kapsamina alinan, ayni 6zelligi
gosteren bireylerin ya da birimlerin timunun
olusturdugu topluluk

“A kurumunda Behcet tanisi almis hastalarda
veni bir ila¢c calismasi yapiliyor.”
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ORNEKLEM

* Ornekleme yontemlerinden yararlanilarak bir
evrenden secilen, ayni 6zellikleri tasiyan ve
evreni en iyi sekilde temsil edebilecek nitelikte
ve nicelikteki bireylerin olusturdugu topluluk

Calismaya alinan 150 Behcetli hasta
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DENEK

- Bilgilerin toplandigi Gniteler=Orneklemi
olusturan her bir birim/birey

- (Orneklemdeki Behcetli hasta)

37






Degisken

Orneklemde deneklerin nitelik ya da nicelik belirten
bir ya da daha cok ozelliklerinin her biri degiskendir.

Bagiml degisken : Neden-sonuc iliskisinde
konumunda olan degiskendir.

Ornegin: Alkol kullanimi-

Bagimsiz degisken : Neden-sonuc iliskisinde
durumunda olan degiskendir.

Ornegin: Akut Pankreatit

39



VERI?

VERI: Bir sonuca varabilmek icin gerekli olan ilk bilgi,
istatistigin ham materyali

Baslica 4 cesit veri toplayabiliriz:
+* NOMINAL (kategorik)
+ ORDINAL (sira)
+ INTERVAL (ara)
* ORANSAL

40



NOMINAL (KATEGORIK)

* Veriler kategorilere ayrilir.
- Hastalik siniflandirmalari
- Cinsiyet

- Egitim dizeyi

- Medeni durum

41



ORDINAL

* Veriler kategorilere gore bir siralamaya konur.
- Hafif, orta, siddetli

- lyi, orta, kotl

42



INTERVAL

 Veriler arasindaki uzaklik belirtilir

- 15-49 yas
- 280C-350C
- 10-15 yil

43



VERILERIN SUNUMU

+ Sikhk (frekans) tablolari
* Capraz tablolar
* Cubuk Grafik

* Daire Grafik

* Cizgi Grafik

44



FREKANS TABLOSU:

Tablo: 1- Ana Sinifi Ogrencilerinin Hb Degerleri

Hemoglobin Degeri gr/dl SAYI
7,40 - 8,39 10
8,40 - 9,39 15
9,40 - 10,39 25
10,40 -11,39 50
TOPLAM 100

45



CAPRAZ TABLO

Tablo: 2- Ana Sinifi Ogrencilerinin Hb Degerleri ve Cinsiyete Gére Dagilhmi

HEMOGLOBIN DEGERI gr/dI

CINSIYET TOPLAM
7,40 -8,39 [8,40-9,39 [9,40-10,39 | 10,40 -11,39
Erkek 3 5 17 28 53
Kiz 7 10 8 22 47
10 15 25 50 100
TOPLAM

46



CUBUK GRAFIK

SAYI

7,40-8,39 8,40-9,39 9,40-10,39 10,40-11,39
Hb Degeri gr/dl

W Erkek H Kiz B Toplam

Grafik: 1- Ana Sinifi Ogrencilerinin Hb Degerleri ve Cinsiyete Gore
Dagilimi 47



PAY GRAFIK

10%

50%

= 7,40-8,39 W 8,40-9,39
09,40-10,39 010,40-11,39

Grafik: 2- Ana Sinifi Ogrencilerinin Hb Degerlerine Gére Dagilimi
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Prevalans

Bl i dénemdekiesk et

Ayni donemde risk altindaki toplum

X 1000

49



Insidans

e i olaul
Belli bir donemde ortaya cikan yeni olgular 1000

Ayni donemde risk altindaki toplum
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BAZI TEMEL ISTATISTIKSEL KAVRAMLAR

Aritmetik ortalama (MEAN)

BIR DAGILIMIN
Tepe Noktasi (MOD) MERKEZI
Ortanca deger (MEDIAN) OLGUTLERI
Varyans _ ]

BIR DAGILIMIN
Standart sapma YAYGINLIK
Standart hata OLCUTLERI

Gliven araligi
Onemlilik ve p degeri (a hatasi)

51




* Aritmetik Ortalama

 Tepe Noktasi (MOD):En sik rastlanilan deger

* Ortanca Deger (MEDIAN): Gézlem sayisinin
tam ortasindaki deger
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* Ortalama + standart sapma ile sunulur

* Dagilim normal dagilim (Gauss dagilimi =
can egrisi) seklindeyse yararlidir

* Biyolojik olaylarin cogu normal dagilim
seklindedir

53



Normal dagilim egrisi
(Can egrisi, Gauss egrisi)

A&

%95

-1,96 SD

-1SD

Ortalama

1SD

1,96 SD
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- |ki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin gercekten var olmasi ve
tesadifen gerceklesmemesi demektir.

- |statistiksel onemlilik veya anlamlilik
onemlilik testleriyle degerlendirilir.

55



p DEGERI= 6nemlilik diizeyi

* Hipotez ile test etme yonteminde sifir hipotezi
kabul veya red edilmesindeki sinir deger p
degeridir.

* Bu degere testin onemlilik dlizeyi denir.
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PARAMETRIK NONPARAMETRIK

Olciimle elde edilen veriler icin
Boy, kilo, hemoglobin degeri vb

Sayimla elde edilen veriler igin

Cocuk sayisi, aile planlamasi
yontemi uygulayan kadin sayisi
vb

Surekli veriler igin

Kesikli veriler icin

Veri sayisi 30’un ustunde olmali

30’un altinda olabilir

Student t testi
Varyans analizi (Anova)

Ki kare testi
Kruskall Wallis varyans analizi

57



p degeri sinir duzeyi olarak:

0,05
0,01
0,001 gibi degerler kullantlir.
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o __ 77

p” degeri 0,05'ten kucuktur
rrrrirlpllllololl

* GOzlemimizi veya deneyimizi 100 kez
tekrarlarsak, elde ettigimiz farkli sonuclarin
sadece 5 tanesi tesadifen meydana gelmistir
demektir.
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Arastirmami yaptim.



o

2

YAPTIGIM CALISMAYI
NASIL SUNACAGIM?



Basim sekli ve

kongre/sempozyumda sunulmasina
- Tez: LiggpaedRy et ide va\iinlar:

- Bildiri: Kongre, sempozyum vb.de sozel veya
poster olarak sunulan akademik calismalardir.

Bu bildiriler bir yayin olara
internetten erisime acilabi
dagitilabilir

K basilabilir,

ir veya CD ile

- Sozel Bildiri: Dinleyiciye s6zel olarak sunulan

akademik calismadir.






Yazili Metin Nereye ve Nasil
Sunulur?

- DOGRU Dergi
Arsivine girerek yayimlanmis makalelere bakin

* Yazarlara bilgi bolimuint dikkatli okuyun

Genelde 3 hakem tarafindan incelenir.
-Kabul

-Dizeltme



Adresler
Or:

Science Citation Index (SCl) dergiler

Science Citation Index Expanded (SCI-EXP)
dergiler

http://www.sislietfaltip.org/


http://www.sislietfaltip.org/

MAKALE / TEZ



IMRAD




MAKALENIN ANATOMISI

- Baslik

* Yazarlar

- Ozet

- Giris-Amacg

- Araclar / Yontem
+ Bulgular

- Tartisma / Sonug
- Tesekkur

68
- Kavnaklar



Baslik

* Hangi klinik soru arastiriliyor?

* Arastirmanin tipi tanimlanmis mi?

69



BASLIK

Geriatrik Yas Grubundaki Hipertansif
Kisilerde Antihipertansif A'nin Sistolik Kan
Basincina Etkisi; Randomize Cift Kor
Plasebo Kontrollu Calisma

Hasta — Problem
Girisim
Karsilastirma

Sonug
70



Yazarlar

Kemal S., Solmaz V., Deren A., Dayan F., Evren N.

- Calismayi yapanlarin akademik unvanlari ve
calistiklari yerler

- Calismadaki gorev dagilimi
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Ozet

Yapilandiriimis olmali,
- Giris-Amacg
- Araclar (Denekler) - Yontem
* Bulgular

- Sonuc-Tartisma-Oneriler

Makalenin igerigini dogru, yeterli ve anlasilir
bicimde ozetlemelidir
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Giris / Amacg

* Arastirilan problemin niteligi,
kapsami ve amaci acik olarak
verilmelidir. (konuyu nicin sectiniz?
ve neden onemlidir? Hedefler?)

* Kullanilan veya gelistirilen yontem
helirtilmelidir (hedenleri ile)”



Arac / Yontem
(Gerec ve Yontem) (Materyal ve Metod)

Calisma duzeni

Klinik soruya yanit verecek calisma duzeni
mevcut mu?

Calisma evreni / denekler (dahil ve hari¢c etme
Kriterleri)

Yontem / girisim (Konunun nasil ele alindigl, ne tir

arastirmalar yapildigi, nasil bilgi toplandigi, bu
bilgilerin nasil analiz edildigi vb.)

Gozlenen olcut / ¢ikti / sonug (kullanilan birimler)

. 74
lctatictik



ARAC / YONTEM
MATERYAL METOD

Calisma evreni, deneklerin

W' ) Ozellikleri,

donem

- Deneklerin ¢calismaya alinma /
dislanma kriterleri

75

Dll kxll..IIMl..l AIIII"A“ II:ﬁ:



ARAC / YONTEM

Kullanilan girisimler,
Calismanin suresi,
Calismanin sonlandirma kriterleri,
Hangi verilerin calisma bulgular olarak
degerlendirildigi,

Bulgularin degerlendiriimesinde

kullanilan istatistik yontemler
hoalirtilmmahidir
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Materyal ve Yontemler

* Malzemenin
» Teknik ozellikleri,
» Miktarlari,
» Kaynagi,
» Hazirlama yontemi
» Basliklar ve alt basliklar (es alt basliklar seklinde)

» Tam ve hatasiz dlcimler ve analiz
* Yeni yontem ise Detay

* Eski yontem ise Literatur



Bulgular

- Sunulan bulgular test edilen amac ile iliskili
olmali,

- Birincil amacg disinda elde edilen
bulgularin analizlerine deginilmemeli,
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BULGULAR

+ Verilerin analizinde kullanilan yontemler
uygun olmali,

+ Bulgularin alt gruplara bolunerek analiz
edilmemesine dikkat edilmeli,
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BULGULAR

- Tablolar ve grafikler

- Metin ile tablo/grafik arasinda celiski
olup olmadigina

- Tercihen metin igerigi ile tablo/grafik
birbirinin tekrari olmamasina,

- Tablolarda sadece yuzdelerin degil,

olgu sayisinin da belirtilmesine (or:
%28, n=34)
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TABLOLAR VE GRAFIKLER

- Kesin p-degerinin verilmis olmasina,

- Grafiklerin turunun kullanilan istatistik
yontemler ile uyumlu olmasina,

- Grafik/Tablo’'ya numara ve isim verilmis
olmasina dikkat edilmelidir.
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* Analiz sonuclari tablo ve sekillerle
gosterilebilir.

Eger bir veya birkac sonuc verisi sunulacaksa,
metin icinde tarif edilir.

Daha fazla ise tablo ve grafiklerle verilmelidir.



- Tablo ve sekillere metin icersinde atifta

bulunulmalidir.

- Or: “Acil Servise basvuran hastalarin TA
degerleri yuksek bulunmustur (Tablo 1).”



TARTISMA

+ Baslangicta calismanin en carpici
bulgusu/lar! vurgulanir.

* Bu bulgular mevcut kaynaklar 1siginda ele
alinir.

- Tartisma icin en uygun kaynak tipi meta-
analiz ve sistematik derlemelerdir.
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TARTISMA

Bu konuda

> Dunyada yapilan bilimsel ¢calismalar
> Turkiye’'de yapilan bilimsel ¢calismalar
> Biz ne bulduk?

> Bizim sonuc¢larimiz diger calismalarla
benzer/farkl ¢linkii ......cccoceeeereeicnnnnnnenn.



TARTISMA

- lyi bir tartismada calismanin “kuvvetli”
yonleri yani sira “zayif” yonleri ele
alinmalidir.

- Bulgularin calisma kapsami disindaki
(karistirici) faktorlerce etkilenmis olup
olmadigi belirtiimelidir.
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Uyum icinde veya zit olan calismalari
vurgulayin.

Calismanizin teorik olan yonleri yaninda, olasi
pratik uygulamalari da tartisin



SONUC

* Bu calismadan ne sonuc cikardik?
(kisa bir 6zeti ve onemini belirtilebilir.)

* Neler onerilebilir? (Konu ile ilgili gelecekte
yapilabilecek calismalar)

+ 1-2 paragraf



TESEKKUR BOLUMU

Tesekkur edilecek iki olasi konu vardir:

1. Lab. veya baskasindan alinan teknik yardim.

2. Disaridan alinan burs, proje destegi gibi maddi katkilar.
Calismayi destekleyen kurum(lar) belirtilmis mi?

“Bu calismanin yuriutilmesinde hicbir 6denek
kullanilmamistir ve yazarlarin calismanin icerigi ile dogrudan ilgili

bir ¢cikar catismasi yoktur.” 39



Kaynaklar
- Guncel,
- Gegerli,
- Ulasilabillir,

- Yerel olmalidir.
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Kaynaklar

Uc genel sekil bulunmaktadir:
* Isim ve yil sistemi (Harvard sistemi)

Korkmaz M., Sever G. (2011)

* Numaralandirma yok (Yazara ve okuyucuya
kolaylik!)

Alfabe sistemi

* Numaralandirma var (Yazar ve okuyucu icin
zorluk!) (en sik kullanilan)






POSTER NASIL
YAPILIR?




Hazirlama................. Power Point

OzelliK cveeeeeeeeen * Gorsel , * 1.5 m okuma

Sekil, tablo, grafiklerin uygun kullanilmasi,
poster boyutlarina uygunluk, posterin gorsel
Ozellikleri, yazi boyutlari, arka plan ve renkler
onemlidir.



Dilek TOPRAK EVCIK, Sinem ASLAN, Rabia OZEL, Nazan OZKAL
Sigli Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Gereg ve Yontem:
Calisema; Kamim - Ooak 201 tariien arasinoa Sisil Extal S v Aastinma Hassanesnin tarkd) polidiniderine hermangl bir negani masaran,
& myliican Dyl Danag olan 120 annanin katilimi e pargaicans] AmeTrmac lar tand|nan Fazifiansn ve 25 soruoen olusan anie, jiz yirs
Dondgme (Oreml e wpuland . Sonuciar SREE 1700 program| le degerendiriol. Groniarin cans | Lt Fmas i K=Kans pa] oilam il

W Ceparine a3l olsinlleosk coouk we albs T lglll
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Ozellikleri

ve Bu Yontemi Tercih Nedenlerinin Degerlendirilmesi

Lz D Gokhan Orgelk
R e
Dog Dr Dulek Toprak

1 LJ\!:.\I_: Lt ve Araghr ma Hastanesi

ClRlg-amMag:

Tamamiayiel v Alernail Tip (TAT) wpgulamalan tedav
edicl almaktan gok, hastalk yakinmalann dindirmeyl veya
ool fedavink  yan  elklleril  azalimay  amaglayan
upguiamatardir. Toglum, modem tp yaklsg mianing aranla,
TAT yomemierine glderek daha Gzl yonelmelded.
Bu gdne kadar yapilan birgok aragtirmada TAT kullzmimin
bk Sakfrden efklendigl gdniimistor. EQEm dunimu,
cirslye ve gellr dizeylnin TAT kullznimin armirdigl ya 43
Zamigl yononde bulguiar vardir. Bu galismada oRkissl
fedaul (ET) kullanan bireylerin sosyodemograflk Szelllkler
ve bu yimeml terch  mededlernin  drdelemmes]

amaglanmigtin.

r el | cml Caiem e s o e g mgie

GEREG-YONTEM:

Caligmamiz, Istanbul Ninde, halka agik bRklsel Orinlerin
saliginin yapikdig bir merkezde, bitkisel Ordn almaya gelen
Mgllere yiz yze sorular sorularak ya d3 ankel sandanm
kendlierinln doldurmas) ktenenek yapidl Galigma verler,

Aile Hekimlifi Blinig

BULGULAR:
Caligma topliledu 1025l erkek (%53.7). 851 kadin [%46.3)
olmak Ozers Goplam 190 Kgiden olugmadaydl (Sedl 1)
Blreylern 2061 (% 10.5) 0-19 ya5 aresl, 865 (%45.3) 20-39
Y35 arasl. B40 (%442} 4090 yap arasindayd (Sekl ).
Caligmadakl mastElann 159 kigkl evllydl ERklsel Tedaw
kullammimin erkeklerde daha Szl oldedu gozlendi[%s53,7)
acak Per 1K chslyel amsinda Bltkisel Tedawl tercinl
komsunda anlamil Bir fark bulinmadi (2=-0.05). BT kullanan
Kigllerin BOYOK DI Kismi geng engkin (20-39 yag) ve 40 y@5
zer KL BT fercininde meskgin onemll olmadigl (p=0.065)
peliriendl Caligmamizdakl kiglierin 1417 (%74.2) BT yanteml
kullanacaginl @ da3 kullandigini doMoruna damigmamigti.
Canigmamalannda da dokioriarinin zaten BT ydniemine kars)
okiudu ve bu yomeml kullanmalann Evslye etmeyebliecadl
il makimdl. Killer BT yomtemial en fazia aym rEmatsizig)
geken dijer nastalann tavelyes] e kullanmaya bagladikiznn
pidindller (%43.7. R=33. BT yomeminl kullanmakan
memnunlyet caligmanin @Emaminda mevouRy (Sekll 3 ve 4).
Kiglierin 81,17 (n-154) BRKiel tedawl diginda dijer TAT
yorieml de kullanablleceklerinl bidirdller. Diger TAT
yortemien ignde AKUPLAKIUN en fazi tercin edien jomemal.
Hastalann cojumun (%742, m141) en fazla apunkur ve
aromatk tedawyl ftersh ctmeshie ragmen, diger TAT
ydriemierl konuswnda fam bilgl s3hil olmadikan belidend].
Callgmamizda egfim adzeyl kEtsllksel olarak  anEmi
olmssa (p=-0.05) da yksek egRimil kigerin BRKIsel tedawl

Omteminl daha fazla fercin eflerl  beliriendl.

Ocak-Subat 2012  tarklerl amsinda foplEnd e !
deferlendirmesl Wart 201 de tamamiandi. -
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SOZLU SUNUMUN OZELLIKLERI

* QOrtalama 10-15 dk stire

* Makale catisinda

* Calismanin ana hatlari ve 6nemli tablo ve
grafikler

* Son 2-3 dk soru cevap

* Sunum 0Ozellikleri, ses tonu, streye uyum, etkili
anlatim gibi 6zellikler onemlidir



ARASTIRMA ETIGI















TUM BILGILERIN OZUNDE iYI
ARASTIRMA YATAR

Gro Harlem Brundtland, WHO
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"llim terciime ile olmaz,
tetkikle olur.”

M.Kemal Ataturk, 1932
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hakan yaman

Arastirma Nasil Yapilir, Makale Nasil Yazilir» Bostanci K., Yuksel M.,
TGKDC Dergisi 2005

Prof. Dr. Nuri ORHAN, Bilimsel Makale Nasil Yazilir

Robert A. DAY (2000) Bilimsel bir makale nasil yazilir ve yayimlanir?
Ceviri :Gulay ALTAY, ISI Publication.

Hasan GURAK (2004) Bilimsel Arastirma - Hazirlama, Elestiri ve Sunus
Yontemleri.

TUBITAK, Bilimsel Dergilere Gonderilen Makalelerde Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar, Tubitak Yayinlar ve Tanitim Daire Baskanligi
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