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İlk Defa…

• Çok Teşekkür Ederim;
• Dr. Başar CANDER (Semp. Başkanı),
• Dr. Şahin ASLAN     (Semp. Eş Başkanı),
• ATUDER Yönetim Kurulu,
• Emeği geçen tüm arkadaşlarımız…
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Plan

• Giriş
• Somatoform hastalıklar
• Konversiyon bozuklukları

• Acil serviste tanı
• Tedavi
• Özet
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Kaynaklar

• Text-booklar
• Principles and Practice of Emergency

Medicine.
• George R Schwartz,

• The clinical practice of Emergency Medicine.
• Ann Harwood Nuss

• Makaleler
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Nostalji 
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İzmir Neresi?
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Konumuza Geçelim…
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Bizden İki Vaka

• Başağrısı;
• Genç kadın,
• İkinci acil, üçüncü geliş
• Tanımız? Konversiyon, taburcu
• Sonuç? Bayraklı semti…

• Konuşmayan genç kız;
• Yanında anne, baba, nişanlısı
• İntörn: gebelik testi 
• Tanı?
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Ne oldular? Sunum Sonunda…
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Somatoform Hastalıklar

• Psişik nedenlerden dolayı oluşan 
hastalıklar ve tedavi arayışı,
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Somatoform Hastalıklar
• Semptomlar: 

• Genellikle multipl ve silik,
• Hangi sistemler:

• Kardiyopulmoner, 
• Göğüs ağrısı

• Gastrointestinal, 
• Mide ağrısı, dispepsi

• Genitoüriner,
• Kas iskelet

• Yorgunluk, kronik ağrı,
• Nörolojik sistem
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Somatoform Semptomların 
Patogenezi

• Neden:
• Mental (psişik) instabilite sonucu ortaya çıkar

• Amaç:
• Primer kazanç:

• Semptom oluşunca stres kayboluyor

• Sekonder kazanç
• Çevrenin ilgi ve şefkati
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Konversiyon Bozukluğu

• İstemsiz ortaya çıkan semptomlar,
• Objektif hastalık belirtisi olmayan,
• Bilinç altı çatışmalarımızın kontrolsüz ortaya

çıkışı
• Daha önce isim:

• Histeri nöbeti
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Ortaya Çıkış

• Ani,
• Akut psiklojik stress sonrası
• Yani:

• İçimizdeki sıkıntıların fiziksel, nörolojik 
semptomlara dönüşmesi
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En Sık Semptomlar

• Nörolojik semptomlar:
• Ani körlük,
• Nöbet (kasılmalar),
• Paralizi (kol, bacak),
• Konuşmama,
• Amnezi vs.

• Bulantı, kusma
• Yalancı gebelik
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Önemli Noktalar

• Hasta bilinçli olarak yapmıyor,
• Sıkıntıda, sıkıntısını ifade ediyor

• Amacı
• Bizi kandırmak değil,
• Acili meşgul etmek değil,

• Unutmayalım:
• O da acil, o da hasta

• (illahi göğüs ağrısı, bıçaklanma mı?)
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Önemli Noktalar-II

• Altta yatan objektif, organik neden yok,
• Semptomlar anatomik alana (dermatom) 

uymaz,
• Hastanın nöro-anatomi bilgisi bizden iyi 

değil,
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Ayırıcı Tanı

• Özellikle organik hastalıklar,
• Malingering,

• Temaruz (hastalık taklidi, askerler),
• Hipokondriyak hastalar vs.
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Aman Dikkat !

• Altta yatan “depresyon”…
• Konversiyon tanısında:

• %30 organik hastalık (+),
• Tanı koyma kriterleri:

• Organik neden olmayacak,
• Tetikleyen psişik bir neden olacak,
• İstem dışı oluşacak
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Bazı İp Uçları

• Bir ayakta paralizi ve his kaybı:
• Derin tendon reflexi (+),
• Kas gücü yerinde

• Kaldırılan el-kol yana düşer.
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Şehir Efsanesi

• Sex hayatı-konversiyon ilişkisi yok
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Acil Serviste Tedavi

• Yapalım?
• Yapmayalım?
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Acil Serviste Tedavi

• Öncelikle organik nedenler ekarte edilmeli,
• Hasta ile iletişim çok önemli,

• Sıklıkla düzelir:
• İletişim
• Konuşma
• Öneriler
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Acil Serviste Tedavi-II

• Hastamıza yaklaşım:
• Kibar,
• Ustaca (profesyonel anlamda),
• Korumacı,
• Değer veren duygularla…

• Asla;
• Sen rol yapıyorsun
• Bizi, acili meşgul ediyorsun
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Hasta İle İletişim

• Şikayetleriniz:
• Evet çok rahatsız edici,
• Ciddi hastalık belirtisi değil
• Hayati tehlikeniz yok
• Düzelecek, bana güvenin…
• Yürüyemiyorsa:

• Biraz sonra parmaklarınız üzerinde yürüyün,
• Konuşamıyorsa:

• Biraz sonra ıslık çalabileceksiniz
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Taburculuk Öncesi

• Nöroloji konsültasyonu?
• Ayırıcı tanı (organik/organik olmayan),

• Psikiyatri konsültasyonu:
• Tekrarlayan acil müracaatları,
• Günlük aktivitesini bozma
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Yatış Endikasyonları

• Hastaların çoğu acilde iyileşir,
• Kimleri yatıralım?

• Ayırıcı tanı yapılamıyor,
• Ciddi hastalık olabilir

• Baş ağrısı: SAK?

• Herşeye rağmen semptomlar devam ediyor
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Asla Yapmayalım
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Hastalarımıza Ne oldu?
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Bizden İki Vaka

• Başağrısı;
• Subaraknoid kanama
• Mahkeme devam 

• Hepimiz yapabiliriz…

• Konuşmayan genç kız;
• Gebe

• Nişanlısı değil, başkası…
• Sosyal bir olay, ayrıntı bizi i lgilendirmez
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Sonuç

• O da acil hasta
• Belki daha çok desteğe ihtiyacı var,

• En son tanımız olsun,
• İnsan “bio-psiko-sosyal” varlık,

• Unutmayalım;
• O bir insan,

• Onun bir de ruhu var

• Bilgisayar değil, “on-off” düğmesi yok
• Her şeyin en iyisine layık varlık..
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Çok Teşekkür Ederim…

gurkan.ersoy@deu.edu.tr
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