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Yazımın Tarihçesi 

• Kayalar üzerine yazılar 

• Kiremit tablet (M.Ö 4000) 

• Papirus bitkisi (M.Ö 2000) 

• Parşömen (hayvan derisi) (M.Ö. 190) 

• Kağıt (M.S 105) 

• Matbaa (M.S 1100) 

• İlk bilimsel dergiler (M.S 1655) (350 yıl önce) 
• Journal des Scavans (Fransa)  
• Philosophical Transactions of the Royal Society of London  (İngiltere) 

 

• Halen dünyada yaklaşık 70.000 dergi yayımlanmaktadır. 
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• Bizler sağlık alanında çalışanlar, akademisyenler 

«Alanımızda mesleğimizi en iyi bir şekilde icra edebilmemiz için» 

 

• Araştırmalıyız  

 

• Değerlendirmeliyiz 

 

• Yorumlamalıyız 

 

• ve hatta yazmalıyız 
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Akademik hayatın ilk yıllarında yani asistanken…. 
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Daha sonraki yıllarda sağlık alanında bilimsel 

araştırma yapabilmek ve yazı yazabilmek için 

EPİDEMİYOLOJİ diye bir bilimin içerisine 

tam olmasa da bir dalış yapıyorsunuz 
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Araştırma nedir?  

 

• Kişinin yaşadığı toplumu ve çevreyi tanımak ve karşılaştığı sorunlara çözüm 
yolları bulmak için giriştiği sistematik çabadır. 

 

 

•  Bilginin bulunması, geliştirilmesi ve gerçeğe uygun olup olmadığının kontrol 
edilmesi için harcanan çabadır. 

 

 

• Belli amaçlarla ve sistemli süreçler yoluyla veri toplama ve toplanan verilerin 
analizidir. 
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Araştırma süreci,  
 
Formül;  

Teknik+Metot+Model+Araştırma=Bilim 
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Araştırma Yöntemleri 

• Sağlık alanında yazılar yazılırken iki ana tip araştırma yöntemi kullanılmaktadır. 

• Niteliksel ve niceliksel araştırma yöntemleri…. 
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Araştırma Yöntemleri 

• Nitel yöntemler 

– Alan araştırmaları 

– Örnek olaylar 

– Etnografik 
araştırmalar 

– Anlatıma dayalı 
araştırmalar 

– . . . 

 

• Nicel yöntemler 
– Deneysel yöntem 
– Gözlemsel araştırmalar 

• Tanımlayıcı araştırmalar 
– Vaka takdimi, vaka serisi, ekolojik 

çalışmalar ±kesitsel araştırmalar… 

• Analitik araştırmalar 
– ±kesitsel araştırmalar, Vaka-

kontrol tipi ç, kohort tipi araşt…. 

– Metodolojik araştırmalar 
• Geçerlilik- güvenirlilik analizlerini 

içeren çalışmalar… 

– ….. 

Karma yöntemler 
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Tanımlayıcı araştırmalar; 
 
• Hastalıkların toplumdaki dağılımını kişi, yer ve zamana göre incelerler 

 

 

• Bu şekilde hastalıkların risk faktörlerine/nedenlerine yönelik hipotez üretilebilir 

 

 

• Sağlık hizmeti planlayıcıları için koruyucu ve eğitici programların nasıl etkili 
olacağı konusunda kaynak teşkil eder 
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Nicel Araştırma Sürecinin Aşamaları 
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Kanıta Dayalı Tıp Hiyerarşisi; 
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Editöre mektup 
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Editöre mektup 

• Nedir? 

14 Atatürk Üniversitesi 



Editöre mektup 

• Nedir? 

 

• Editöre mektup, genelde kısa bir iletişim biçimidir  

 

• Okuyucunun ilgisini çeken herhangi bir konuda yazılabilir. 
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Editöre mektup 

• Niçin Yazılır? 

• Nasıl olmalıdır? 
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Editöre mektup 

• Niçin Yazılır? 

• Nasıl olmalıdır? 

 

• Mektup yazılmasının en sık nedeni, yayınlanmış olan bir makaleye bir yorum 
getirmektir. Ancak bu yorumların objektif ve yapıcı olması gerekir.  

 

• Ayrıca; araştırma raporları, olgu sunumları, olgu serileri ya da bir ilaç yan etkisi de 
mektup olarak bildirilebilir. 

17 Atatürk Üniversitesi 



 

 
Mektup Tipleri 

           Genel tip 

 

• Yayınlanmış yayınlara yanıt niteliğinde 
yorum (olumlu veya olumsuz) 

 

• Klinik veriler ya da araştırma verileri 
üzerinde kısa bir bildirim 

 

• Olgu sunum(ları) ile ilgili bildirim 

          Yaygın olmayan tip 

 

• Genel tıbbi ya da politik yorum (örn. 
derneklerle ilgili konular) 

 

• Derginin niteliği ya da formatı üzerine 
yorum 

 

• Hastalar ya da çalışma materyaline 
ulaşma veya birlikte çalışma konusunda 
ilan 

 

Editöre mektup 
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Aslında;  

• Mektuplar, makale yayınlandıktan sonra  zaman içerisinde işlemeye devam 
eden bir kontrol mekanizması olarak düşünülebilir. 

Editöre mektup 
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Eken C, nin pubmed letter sayfası 
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• Bir mektup dergiye gönderirken;     şu iki önemli nokta unutulmamalıdır 

 
• Mektubunuzun amacı nedir?...... 

 

• Hedef dergide daha öncesinde yayımlanmış mektupların biçim ve içeriği nasıldır  

 

Editöre mektup 
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Ayrıca;  

 

• Mektup kısa ve öz yazılmalıdır. Böylece okuyucuya daha kolay ulaşacağı bilinen bir gerçektir.  

 

• Yayınlanmış makale üzerine objektif ve yapıcı yorumlar ya da medikal, bilimsel veya genel bir 
ilgi uyandırabilecek konular üzerine tartışmalar içermelidir.  

 

• Mutlaka bir amacı olmalı, kısa ve kesin bir dille anlatmak istediği mesajı vermelidir. 

 

• Daha önce başka yerde yayınlanmış ya da bildirilmiş materyaller kullanılmamalıdır. 

Editöre mektup 
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• Mektuplar genelde; Birçok derginin “mektuplar” ya da “yanıtlar” bölümünde bulunmaktadır 

 

 

• Uluslararası Medikal Dergi Editörleri komitesi (ICMJE) bu mektupların cevaplarıyla birlikte 
dergilerde yayınlanmasını önermektedir. 

 

 

•  Ayrıca bir kısım MEDLINE-indeksli dergi de mektupların ve cevaplarının bağlantılarını, 
okuyucuların dikkatinden kaçmaması için orijinal makale altında bulundurmaktadır 

Editöre mektup 
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• Daha önceden yapılan bir çalışmaya cevaben yazılan bir mektubun amacı; 
• çalışmanın gerekçesine, 
• analizine veya  
• sonucuna destek vermek olmalıdır 

 

 

• Ancak yazılan mektupların çoğu «eleştirmek» için düzenlenmektedir 

 

 

• Ve eleştiriler…. 

Editöre mektup 
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Bir makaleye cevaben yazı yazarken mektup; 

• Kaba ve küçümseyici olmamalı 

• Genelden ziyade özel yorumlar yapılmalı 

• Taraflı görüşler yerine bilimsel dayanağı olan saptamalar yapılmalı 

• Orijinal makalede ele alınan konuları tekrar etmemeli 

• Konuya farklı bir bakış açısıyla yaklaşmalı 

• Ek veriler sunulmalı 

• Kısa ve öz bir üslup kullanılmalı 

Editöre mektup 
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Editöre mektup yazılırken sık karşılaşılan problemler 

• Yayınlanmış makaleyle direk ilişkili olmayan yorumlar 

• Orjinal makalede belirtilen noktaların tekrar edilmesi 

• Genel  ve yanlı yorumlar 

• Mektubun mesajının ya da sonucunun belirsizliği 

• Çok fazla açıklama, detay, şekil, tablo veya kaynak 

• Yeni ya da faydalı bilgi bulunmaması 

• Saldırgan ya da aşağılayıcı bir dil kullanımı 

• Diğer yazarların yeterliliği ya da kişiliği üzerine yorum yapılması 

Editöre mektup 
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İlk mektup, son mektup 
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Olgu sunumu 

Case report 

Olgu sunumu 

Olgu raporu 

Olgu takdimi 

Vaka takdimi 

Vaka sunumu 

Vaka Raporu 
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• En çok bilinen, en eski tıbbi makale türlerindendir. 

 

 

 

• Akademik mecrada ikinci sınıf yayın kabul edilse 
de,  

 

 

• Bir çok orijinal gözlemin ilk önce vaka takdimi 
olarak yayınlandığı gerçeği önemlidir. Hodgkin 
lenfoma, AİDS, oral kontroseptif ve pulmoner 
emboli ilişkisi vb.. 

Olgu sunumu 
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• Tıbbi literatür incelendiğinde, son beş yılda 200.000’den çok vaka takdiminin MEDLİNE 
taramasında çıktığı gözlemlenmiştir. 

Olgu sunumu 
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• Meslekte yeni olan ve ya akademik yolu seçmeyen hekimlerin daha çok ilgisini çekmektedir. 

 

• Okunurluğu artırmak için bir çok editör dergilerin içine ilginç olgu sunumlarını alır… 

 

• The New England Journal of Medicine (NEJM) «Case Records» 

 

• The Journal of the American Medical Association(JAMA) «Clinical’s Corner» 

Olgu sunumu 
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Nejm resmi case böl resmi 
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Jama nın case böl resmi 
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• Editöre mektuptan sonra en kolay yayın şeklidir. 

 

 

• Hekimler için yazılı akademik literatür hayatına geçiş aşamasında iyi bir egzersizdir. 

 

 

Olgu sunumu 
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• Dear author, please patience, 

patience, patience. Everything 

has an order. 
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• Her yazıda olduğu gibi olgu sunumunda da etik kurallara dikkat edilmeli 

 

• Hastaya ait bilgiler iyi bir şekilde muhafaza edilmeli 

• Özellikle daha sonraki takipleri açısından… 

 

• Hastadan bilgilendirilmiş onam alınmalı 

• Bu onam gerçek zamanlı bir bilgilendirme onamı olmalıdır 

• Anonim olmamalıdır 

Olgu sunumu 
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• Olgu yazarken bir hikaye yazmadığımızı bilmemiz lazım  

• Burada önemli bir noktaya değinmemiz gerektiğini bilmemiz lazım 

• Bunu yaparken açık ve seçik bir üslup kullanmalıyız 

• Tekrarlardan kaçınmalıyız 

Olgu sunumu 
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• Vaka takdimleri benzersiz (tanımlanmamış) veya nadir bir klinik durumun rapor 
ediyor olmalıdır: 

                            - Klinik tablo 

                            - Anormal, daha önce tanımlanmamış bir bulgu 

                            - Daha önce tanımlanmamış etiyoloji(ler) 

                            - Farklı bir görüntü 

                            - Farklı laboratuvar bulguları 

                            - Yeni bir tedavi deneyimi 

                            - Tedaviye beklenmedik cevap 

                            - Tıbbi komplikasyon ve ya hatalar 

 

Olgu sunumu 
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Aslan S,  
Burns. 2005 Mar;31(2):237-9. Lightning: an 
unusual etiology of gastrointestinal perforation. 

Aslan S,  
Emerg Med J. 2004 Nov;21(6):750-1. 
Lightning: an unusual cause of cerebellar 
infarction. 

Olgu sunumu 
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Nadir bir etiyolojik faktör olabilir 45 Atatürk Üniversitesi 



 
• Speed bump-induced spinal column injury. 

• Aslan S,  

• Am J Emerg Med. 2005 Jul;23(4):563-4. 

 

 

 

• Air guns: toys or weapons? 

• Aslan S,  

• Am J Forensic Med Pathol. 2006 Sep;27(3):260-2. 

 

 

Olgu sunumu 
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Tıbbi komplikasyon ve ya hatalar 
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Hangi olgu yazılmalı? 

 

• Olgu textbook bilgilerinin dışında bir özellik gösteriyorsa ve ya hekimler için ilginç olabilecek 
deneyimler içerdiği düşünülüyorsa yazılabilir. 

 

Olgu sunumu 
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Nasıl Yazalım? 

 

• Yazılması düşünülen olgu konsültan ile tartışılır, konsültan ve hasta/hasta yakınının onayı alınır. 

 

• Literatür taraması yapılır 

 

• Konu ile ilgili birçok taslak metin hazırlanabilir 

 

• Böylece yazımızda var olan veya oluşabilecek zayıf halkalar belirlenmiş olur 

 

• Takım çalışması şart 

 

• Zamanı iyi kullanmalıyız «bazı vaka sunumlarında zamanla yarışabiliriz» 

 

 

Olgu sunumu 
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• Başlık 

 

 

• Özet ve 
anahtar 
kelimeler 

 

 

 

• Giriş 

Kısa (10 kelimeyi geçmemeli), açıklayıcı ve 
çekici  olmalı, «literatür taraması» «olgu 
sunumu» gibi ifadeler içermemelidir. 

100-150 kelimeyle sınırlı, net bilgi vermeli 
Anahtar kelimeler 3-4 civarında olmalı 

Yazının yazılış nedenini açıklayıcı olmalıdır. 
 1-3 paragrafı geçmemeli, hastalık/durumla 
ilgili kısa bilgi, bu olgunun neden dikkate 
şayan olduğunu açıklayıcı ifadeler yer almalı. 
Geniş zaman kullanılmalıdır. 

Olgu sunumu 
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• Vaka takdimi-Hikaye 

        -Anamnez(sadece pozitifler) 

        -Muayene (sadece pozitifler) 

        -Testler 

        -İlerleme 

        - Tedavi, takip ve sonuç 

 

Geçmiş zaman kipi kullanılmalı,  
Demografik bilgilerle başlanarak öncelikle pozitif bulgular 
verilmeli,  
Vurgulama açısından gerekli olan normal, ya da negatif 
bulgular da yer alabilir, 
Komplikasyon yada beklenmedik durumlar da belirtilir. 
Gerekli ise şekil tablo ve fotoğraflara yer verilebilir 

Olgu sunumu 
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• Tartışma ve sonuç 

    -literatür eşliğinde vakanın 
tartışması 

    -mesajlar 

    - öneriler 

 

• Kaynaklar 

 

 

Bu olgu sunumunu tek/nadir yapan nedenler 
Konuyla ilgili literatür derlemesinden ziyade olgu ile ilgili 
kararlar açısından literatür kanıtları yer almalı 
Genellikle son paragraf olan sonuç paragrafında 
çıkarımlar, kazanımlar ve mesajlar özet bir dille yer 
almalı 

15-20’yi geçmemeli, hatta bazı dergilerde 10 sınırlaması 
var 

Olgu sunumu 
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DİKKAT; 

 

• Bir olgu sunumunu genellikle bir kişi yazar, multidisipliner (!) bir durum söz konusu ise birkaç 

yazar daha ilave edilebilir.(kolektif çalışma  güzel ama abartmamak gerekir) 

 

• Pasif cümleler yerine aktif cümleler kurmalı, uzun cümlelerden kaçınmalı, kelime sayısı 

kısıtlanmalıdır. (Anlatımın güzel olması yayınlanma şansını artırır) 

 

• Bir vaka takdimi ne kadar kısa ve vurucu ise yayınlanma şansı o kadar artar (Lüzumsuz edebiyat, 

aşırı genelleme ve yuvarlama yayınlanma şansını azaltır) 

 

 

 

Olgu sunumu 
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• Olgunun yayınlanması açısından dergi seçimi önemli 

• Bazı dergiler hiç case yayınlamıyor, bazılar çok seçme yayınlıyor, bir kısmı da sadece case 

yayınlıyor 

 

Olgu sunumu 
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• Kabul; 
• Nadirse  

• Amaca uygun olarak yazılmış ve gönderilmişse 

• Bilimsel argümanlar kullanılmış ve sonuçta bilimsel çıkarımlar 
varsa 

• Anonim tabirle literatüre katkı sağlıyorsa 

• Ret; 
• Orijinal değilse  

• Gereksiz bir şekilde uzatılmışsa  

• Yazım hataları mevcutsa 

• Abartılı bir dil kullanılmışsa 

• Yanlış hedef seçilmiş ise (hem yazı içeriğindeki vurgu noktası 
hem de gönderilen dergi açısından) 

Olgu sunumu 
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• Derleme nedir; 

• Belirli bir konuda  geniş tarama yapılıp, bilgilerin mümkün  olduğunca eksiksiz toplandığı 

• Çalışmalarda bildirilen bulguların metodolojisini ve geçerliliğinin analiz edildiği 

• Konu ile ilgili eleştirisel ve analitik yaklaşımla bilgi sentezinin yapıldığı 

• Farklı teori ve bulguların karşılaştırılıp ilişkilendirildiği 

• Çok kapsamlı olmak yerine akademik literatürü kapsayıcı  

• Planlı bir şekilde yazılması ile gerçekleşen bilimsel yazı türüne “Derleme” denir. 

 

Derlemeler 

58 Atatürk Üniversitesi 



• Bir başka ifade ile Derleme; 

 

 

• Merak edilen bir konuda gerçekleştirilmek istenen bir amaç doğrultusunda, var olan geçerli ve 
güvenilir bilgilerin toplanarak sistemli olarak düzenlenmesiyle çok yönlü bilgi birikimi sağlamak 
için bir ya da daha fazla kişi tarafından hazırlanan yazılı metindir.  

Derlemeler 

59 Atatürk Üniversitesi 



• Derleme yazı tipleri 

• Davet ya da talimatla yazılan derlemeler 

• Metodolojisine göre derlemeler 

• Hedefine göre derlemeler 

Derlemeler 
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• Tanımlayıcı derlemeler hazırlanırken; 

 

• Belirlenmiş bir konu üzerinde  geçmişte ve yeni olan tüm çalışmalar araştırılır ve irdelenir. 

 

 

• Konu ile ilgili olan farklı teorik yaklaşımlar, metodlar yada özel konular yada kavramları ele alan 
tematik bir yaklaşım sergilenir  

Derlemeler 
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• Derlemeler; 

 

• Seçilmiş konu ile ilgili olarak yeni yorumları, farklı fikirleri ve teorik yaklaşımları ortaya 
koymalıdır 

 

 

 

• Mevcut duruma yeni çalışmalarla olumlu katlı sağlayan eleştirisel bir değerlendirme 
sağlamalıdır. 

Derlemeler 
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• Derleme yazmadaki amaç; 

• Seçilmiş olan araştırma ile ilgili olarak mevcut durumu analiz ederek gözden geçirmek 

• Konu ile ilgili olan önceki verileri değerlendirmek ve karşılaştırmak 

• Hali hazırda konu ile ilgili zayıflıkları ve açıklıkları ortaya koymak 

• Ve gelecekte bu konu ile ilgili olarak yapılacak çalışmalara yön vermek 

Derlemeler 
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• Derleme nasıl yazılır: hazırlık aşaması; 

• Konunun dar bir çerçevede belirlenmesi (ör: konu Acil servise başvuran travmalarla ilgili derleme konusu 

yanlış olur kanaatindeyim. Ancak acil travmalarda toraks travmaları olabilir)  

• Konu ile ilgili olarak çok ciddi literatür taraması yapılmalıdır (Bu aşamada seçilen konu ve soru 

yenilenebilir) 

• Konu araştırılırken sık sık not tutulmalı kısa kısa değerlendirmeler yapılarak konu üzerinde doğru 

hedefe doğru gidiş sağlanmalı  

• Böylece bir ön başlık belirlenmelidir (bu ön başlık bizim okuyucuya sunmayı planladığımız ve 

düşündüğümüz konuyu içermiş olacaktır) 

Derlemeler 
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• Derleme nasıl yazılır: hazırlık aşaması; 

• Nasıl bir derleme yazacağız; bunun belirlenmesi gerekir (kronolojik mi, konu odaklı mı veya ev ödevi 

tarzındamı ) 

 

• Bir taslak yazı hazırlanmalı ve bu taslak içerisinde görsellerimiz, tablolarımız, alt başlıklarımızı ve 

bunların içeriklerinin belirlenmesi gerekir  

Derlemeler 
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• Derlemelerin özellikleri 

 

• Konuyu kapsayan bir başlık, özet, giriş, tartışma, sonuç ve kaynaklar bölümleri olmalıdır 

 

 

 

• Tanımlayıcı derlemelerde genellikle gereç ve yöntem olmaz, ancak anlaşılabilir olması 
açısında yazılabilir 

 

 

Derlemeler 
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• Başlık;  

• Başlık amacı tanıtıcı özellikte ancak, olabildiğince sade ve kısa olmalıdır, yazının derleme olduğunu 
hissettirmelidir. Başlık genelde şimdiki zamanda kurulmalıdır. Ancak sonuç veriyorsanız geçmiş 
zamanda kullanılabilir 

• Özet;  

• En son yazılmalı Vurucu bilginin bulunduğu, içeriğin kısa cümlelerle anlatıldığı bölüm. Derlemenin 

okunabilirliğinin değerlendirilmesi özet üzerinden olacağı için önemli (eğer halen başlığı görüp vazgeçmemişlerse)  

• Giriş;  

• Araştırmaya konu edilen ve dikkat çekilen, durumun ifade edildiği yerdir. Neden böyle bir derlemenin 
yazıldığının cevabının verildiği yerdir. Yazım şeklinde genelde şimdiki zaman tercih edilmelidir 

• Tartışma;  

• Sonuçlar ve literatürün karşılaştırmaları sonrasında elde edilen yorumlar, öneriler ve mesajları içerir. 
Yeni araştırma soruları oluşturulur. Yazım şekli birazda dergiye ve okuyucu kitlesine bağlı olarak dizayn 
edilir. 

• Bir hastalık hakkında derleme yazılmışsa kitaplardaki tanım, etiyoloyi, patogenez, vs….. sıralaması 
izlenebilir 

• Genelden özele veya parçalardan bir bütüne doğru da derlemeler yazılabilir. (acil serviste EKG okuması) 

Derlemeler 
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• Sonuçta; 

• Derleme yazmanızın amacı nedir. Yazıda bu sorunun cevabını bulmanız gerekir 

• Özet kısmı okurlara derlemenin tümünün okunmaya değer olup olmadığını gösterir 

• Literatürü kullanırken spesifik ve önemli noktalara vurgu yapılmalı, tarihsel süreçten bahsedilmiyorsa 

yeni literatür kullanılmalı 

• Az ve öz bilgi kullanılmalı ve verilmeye çalışılmalı 

• Aynı ve karşıt görüşlere de yer verilmeli 

• Spesifik bir sonuç verilmeye çalışılmalı 

• Derlemeyi yapanın topladığı bilgiler sonucunda kazandığı bakış açısını ve geçerli çıkarımını paylaşmalı 

 

Derlemeler 
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Kısa raporlar 

 

• Brief Report 

 

• Short Report 

 

• Short Comminication 
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Kısa Raporlar 

• Orijinal metot geliştirme 

 

• Orijinal bir ön çalışmaya ait veri ve bulgular  

 

• Küçük olgu sayılı araştırmalar (vaka serisi değil) 

 

• Yeni bir girişim tekniği 

Kısaca bir duyuru olarak kabul edilebilir.  

Ancak bilimsel CV ye faydası orijinal klinik araştırma gibidir. 
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Kısa raporlar 

 

• Çoğunlukla 1500-2000, bazı dergilerde 1000 kelime 
sayısıyla sınırlı tutulur. 

 

 

• Kaynak sayıları çoğunlukla 10 ile sınırlandırılmıştır, 
aynı şekilde tablo sayısı şekil sayısı kısıtlaması da 
vardır. 
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İmaging 
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• İlginç sık görülmeyen görüntülerin paylaşılması 

• Olgu sunumu, mektup veya kısa rapor şeklinde sunulabilir 

• Akademik CV için kıymetlidir(özellikle niceliksel olarak) 

• Radyologlar, nükleer tıpçılar bu konuda ehildirler 
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• Nasıl yazalım 

 

• Sadece görüntü paylaşılarak görüntü hakkında birkaç cümle ile açıklama yapılabilir 

 

 

• Görüntüye sebep olan  klinik durum kısa ve net bir parağrafla ile anlatılabilir 
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Doğumsal bir anomaliyi gösterebilir 
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Patolojik ve ilginç bir yapıyı gösterebilir 
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Editöryal 

 
• Dergi yayın kurulu tarafından seçilen konu çerçevesinde, konusunda otor olan bir yazara 

önerilerek, yazılması istenilen yazı türüdür.   

 

• “Editöryal”, yazarın kendi bulguları yönünden kritik tutumunu koruduğu, orijinal bulguları 
vermekten kaçınılmış, en çok altı  sayfa uzunluğunda bir yazı olarak hazırlanmalıdır. Bu 
nedenlerden dolayı, “editöryal” yazarı, İMRAD yapılanmasının kurallarına bağlı kalmaz.  

 

• “Editoryal”,  tek yazar adı ile yayınlanır.  

 

• “Editöryal”, en fazla okunan bilimsel yazı konumundadır.  
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Tıbbi araştırma makaleleri 

• Bir hekimi araştırma yapmaya yönlendiren en önemli dürtü, deneysel veya klinik 
bir çalışma yaparak elde ettiği sonuçlarla yeni bir tıbbi uygulama başlatma veya 
mevcut bir uygulamayı değiştirip geliştirme arzusudur. 
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Teşekkürler… 

89 Atatürk Üniversitesi 



Tıbbi araştırma makaleleri 

• Bir araştırma yapıp makale haline getirerek yayımlamak belli bir bilgi 
birikimini ve pek çok aşamayı içeren bir süreci gerektirir.  

• Her aşama kendine özgü kurallar içerir, iyi bir sonuç elde etmek için 
sabır ve özen gereklidir.  

• Tıbbın herhangi bir alanında araştırma yapıp o araştırmayı makale 
haline getirmek ve yayımlamak isteyen hekimler, branşa özel bazı 
detayları da göz önünde bulundurarak, bu kurallara uymak ve 
aşamaları tek tek geçerek sonuca ulaşmak durumundadırlar. 
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Tıbbi araştırma makaleleri 

• Orjinal bir klinik araştırma makalesinin asıl amacı bir araştırmanın 
sonucunu ilgililerle paylaşmaktır. 

• Bunun etkili olabilmesi için temel kurallar, belirli bir plan içerisinde 
tutarlı, açık, etkili ve bilimsel ifadelerle kaleme alınmasıdır. 
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Tıbbi araştırma makaleleri 

Araştırma konusunu belirleme; 

• Konu, çalışmanın hitap edeceği kitle için önemli ve ilgi çekici olmalıdır. 

•  Konu araştırmacının elindeki teknik olanaklar ile üzerinde çalışılabilir 
olmalı, çok geniş tutulmamalıdır. 

• Özellikle deneysel bir çalışmanın konusu, konu ile ilgili sonraki yıllarda 
yapılacak araştırmalar için de potansiyel içerik taşımalıdır. 

• Yapılacak çalışma, seçilen konuda bir yenilik sunmalıdır.   

• Bilimsel kimliği ve klinik uygulamalardaki başarılarını kanıtlamış bir 
araştırmacının danışmanlığını talep ederek yardımını istemekten, 
deneyimlerinden yararlanmaktan çekinilmemelidir. 
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Tıbbi araştırma makaleleri 

Literatür taraması; 

•Seçilen konu doğrultusunda en uygun araştırma 
yöntemini saptamak için kapsamlı bir literatür 
taraması yapmak gerekmektedir.  

 

93 Atatürk Üniversitesi 



Tıbbi araştırma makaleleri 

Literatür taraması; 

• İnternet ve arama motorları günümüz araştırmacılarının 
hizmetinde…. 

• “United States National Library of Medicine” 
(www.nlm.nih.gov) 

• “MEDLINE/PubMed” (www.pubmed.gov)  

• “Pub-Med Central” (www.pubmedcentral.nih.gov)  

• “LocatorPlus” (www.locatorplus.gov)  

•  “ClinMed NetPrints” (http://clinmed.netprints.org)  

• “BioMed Central” (www.biomedcentral.com)  

• “Science Direct” (www.sciencedirect.com) 

• “www.ulakbim.gov.tr” 

•  www.turkishmedline.com  
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Tıbbi araştırma makaleleri 

• Araştırma ekibi kurulması 

• Hipotez oluşturma 

• Çalışma protokolü 

• Makalenin şekillenmesi 
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Tıbbi araştırma makaleleri 

Yazı formatı 
 

• Bilimsel dergilerin hemen hepsinde, makalelerin hem yazım şeklinde 
bir standardizasyon sağlamak, hem de hakemler tarafından 
değerlendirilmelerini kolaylaştırmak amacıyla kendilerine özgü 
birtakım detaylar içeren yazım kuralları belirlenmiştir. 
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Tıbbi araştırma makaleleri 
• Başlık 

 

• Özet 

 

• Giriş 

 

• Gereç ve 
Yöntemler 

 

 

Sonuçları değil konuyu yansıtmalı, kısa, açık, net olmalı 

Merak uyandıracak ve makaleyi okumayı teşvik edecek özellikte olmalı, 200-250 kelime 
arası 

Böyle bir çalışmaya neden gerek duyulduğu anlatılmalı; konu hakkında kısa bilgi 
verilmeli; gerekirse diğer araştırmacıların ilgili çalışmalarından söz edilmeli ve hipotez 
ortaya konulmalıdır. 

 Oluşturulan hipotezi kanıtlamak için toplanan delillerin nasıl değerlendirildiği de okura 
sunulmalı, tercih edilen istatistiksel değerlendirme yöntemleri, tercih nedenleriyle 
birlikte belirtilmelidir 
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Tıbbi araştırma makaleleri 

• Bulgular 

 

• Tartışma 

 

• Sonuç 

 

• Kaynaklar 

Tartışma bölümü, çalışmanın sonuçlarının yorumlandığı ve daha önce yayımlanmış 
çalışmalarla karşılaştırıldığı bölümdür. Giriş veya sonuçlar bölümünde verilen ayrıntılı 

bilgi bu bölümde tekrarlanmamalıdır. 

Çıktılar metinde, tablo ve şekillerde bir mantık dizisi içerisinde verilmelidir. Tablo veya 
şekillerde sunulan tüm veriler metinde tekrarlanmamalı, yalnızca önemli gözlemler 
belirtilmeli veya özetlenmelidir. 

Kıssadan hisse…. 

İdeal kaynak sayısı 20-40 arasıdır. Dergilerin çoğu 25’ten fazla kaynağı kabul etmez. 
Kaynakların sadece güncel olması değil, araştırma yapılan konuda yapılmış en önemli 
çalışmaları da (eski tarihli olsalar bile) içermesi gerek 
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Derlemeler 

Derleme Yazılarını  Düzenleme Kriterleri 

• Derlemeye konu olan sorun açıklanır.  

• Konu ile ilgili geçmiş dönem  bilgileri  kronolojik yaklaşımla sunulur.  

• Konu ile ilgili genel ve temel bilgiler verilir. 

• Metodoloji açıklanır. 

• Yapılan hayvan deneyleri ve elde edilen veriler ile elde edilen bulgular, 
insan deneklerdeki çalışma deneyimleri, varılan sonuçları ile birlikte 
açıklanır.  
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Derlemeler 

• Sunulan tüm bulgu ve yorumlar tartışılır. 

• Varılan sonuç açıklanır.  

• Bu sonuç bağlamında önerilerde bulunulur. 

• Konu ile ilgili gelişmeler sağlamak için, yapılması gerektiği düşünülen  
çalışmalar belirtilir. 

• Derleme yazılarında, kaynaklar bölümüne konacak kaynak sayısına bir 
kısıtlama getirilmez. 
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