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Gilnde ortalama 10 kisinin 6limi, 800’e yakin yaralanmayla sonuglanan trafikte yasanan
carpismalari, sebepleri, alinmasi gereken tedbirler ile lilke glindeminde 6ncelikli siraya tasimak
amaciyla; Ulkemizdeki trafik kazalarina bagh olusan yaralanma ve éliimlerin yiiksekligi g6z éniine
alinarak, ilgili sivil toplum orgutleri ve meslek kuruluslari ile Kiresel Yol Givenligi Programi
kapsaminda bir calisma grubu olusturulup, durum raporu hazirlanmasi karari alindi. Bu amacla 9-
10 Kasim 2014 tarihlerinde Sivil Toplum Kuruluglan temsilcileri “Yol Guvenligi Sivil Toplum
Bulusmas!” adiyla diizenlenen toplantida biraraya geldi.

Toplantiya konu ile ilgili davet edilen meslek ve sivil toplum orgitleri katildi. Bloomberg Vakfi
destegiyle, Saglk Enstitisi Dernegi ve Association for Safe International Travel(ASIRT) ev
sahipliginde gerceklestirilen toplantiya katilan orgltler arasinda; Tiirk Tabipleri Birligi, Tip Hukuku
Dernegi, Gogus Cerrahisi Dernegi, Turk Uyku Tibbi Dernegi, Tirk Toraks Dernegi, Turk Geriatri
Dernegi, Turk Norosirurji Dernegi, Adli Tip Uzmanlari Dernegi, Turk Ortopedi ve Travmatoloji
Birligi Dernegi, Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi, Turkiye Acil Tip Dernegi, Tlrk
Noroloji Dernegi, Tlrkiye Aile Hekimleri Uzmanhk Dernegi, Acil Tip Uzmanlari Dernegi, Tlrkiye
Barolar Birligi, Paramedik Dernegi, Tliketici Haklari Dernegi, Tlrkiye Gazeteciler Cemiyeti, Egitim
ve Saglik Muhabirleri Dernegi temsilcileri yer aldi.

Prof. Dr. Elif Dagh
Saglik Enstitlisii Dernegi Baskani
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YOL GUVENLIGI SiVviL TOPLUM BULUSMASI BILDIiRGESI

Trafik kazasi... Peki, ya sonrasi? Kurtulanlara ne oldu?

Trafikte carpismalar, toplumda yaygin olgular olup 6lim ve sakatlik yapma, ekonomik kayip boyutu
yuksektir. Trafikte 6limler ve yaralanmalar bir halk saghgi problemidir. Motorlu tasit kazalarinda toraks
yaralanmalari, bas boyun ve ekstremite yaralanmalarindan sonra Uglincl sikhkta gorilmektedir. Ciddi
trafik kazalarinin %50’sinde toraks travmasi izlenmektedir. Kalbin kiint yaralanmalari, motorlu tasit
kazalarina bagh olimlerin %15 inde mevcuttur.

Kint toraks travmalarinin %60-80" inde neden motorlu tasit kazalardir. Toraks travmasina bagl 6liimlerin
1/3’G olay aninda veya sonrasindaki kisa bir siire icinde gerceklesmektedir. Olay yerinde yapilan ilk
miidahale, yaralinin uygun saglk kurulusuna, uygun kosullarda ve hizli tasinmasi ile mortalite %30
azaltilabilir. Acil servislerde multipl (coklu) travmali hastalara, goglis cerrahi miidahalesi yoninden hizh
karar alinip uygulanabilmesi, performans yonetmeliginin uygulanmasi ile mimkiindr.

Uzun yol otobus soforleri arasinda yapilan bir aragtirmaya gore, arastirmaya katilan 85 soforiin %54,1’inde
obstriktif uyku apnesi belirlenmistir.

Toplam nifus icinde yash nifusun payr %7,7'dir (5 891 694 kisi). Fonksiyon kaybi, yeti yitimi (gérme-
isitme-hareketlerde yavaslama) olan yaslh siriicller, yaya yaslilardan daha ¢ok risk altindadir. Yash
(6rnegin 75 yas ve Uzeri) suricilerin kaza nedenli 6lme riski 5 kat daha fazla, yaralanma riski 2 kat daha
fazladir.

Her trafik carpismasi sonrasinda adli tibbi inceleme yapilmasi; 6l1im nedeni, 6lim orijini, kaza olusumunda
hastalik etkisi, 6liimu kolaylastiran hastalik var mi, kaza sonrasi ihmal - hata, kaza sonrasi meydana gelen
olaylar 6limde etkili mi, kisinin ara¢ icindeki pozisyonu, kazadan uzun siire sonra meydana gelen
olimlerde nedensellik baginin tespit edilmesi, carpismalarin nedenlerini ortaya cikartmak ve o6nleyici
tedbirlerin alinmasi, tedavilerin uygun sekilde yapilandirilmasi icin cok 6nemlidir.

Tim dinyada insanlarin yaralanmasina neden olan olaylar arasinda en yiliksek oran trafik kazalarinindir
(%28). Trafik kazalari, en 6nemli ¢oklu (multiple) travma nedenidir. Acil bakim ve ilk yardimda iyi bir
travma yonetimiyle travmalara bagh 6limler 6nlenebilir.

Koruyucu hekimlik ¢alismalarina yol giivenligi dahil edilmelidir.

Oliimlerin dnlenmesinde, sayisal ve donanimsal yeterlikte 112 ekiplerinin arttirilmasi , uygun yere hizl
transport gereklidir. Trafik kazalarindaki yaralanmalar Gzerine uzmanlasmis donanimli Acil Servisler
kurulmasi da 6nemlidir. Trafikte yasanan travmalar Uzerine uzmanlasmis saglik personeli acil servislerde
ayrica bulundurulmahdir. Diger travmalarla ilgili uzmanlarin katkilarinin efektif olmasi saglanmali ve ileri
egitimli personel yeterli saylya getirilmelidir.

Carpisma sonrasi oOlimlerin %30’u hastane icinde yasanmaktadir. Bu o6limlerin %53.8’U hastaneye
ulastiktan sonraki ilk giindedir. Ulkemizde hastaneye basvurma sansi yakalayan yaralilarin %12’si ortopedi
ve travmatoloji tarafindan konsulte edilmekte ve bunlarin %7-8’i yatarak tedaviye alinmaktadir.

Trafikte yasanan ortopedik yaralanmalarin tedavi masraflari analizi mevcut degildir. Tek bir kirik igin
minimum 5 bin-6 bin TL hastane masrafi s6z konusudur. Bu sayilar travmadan etkilenen bélge sayisi ve
implantlar nedeniyle 6nemli oranda artar.

Trafikte ¢arpisma neticesinde meydana gelen travmalarda, ortopedik tedavi sonrasinda ortalama %30
kalci sakathklar, %50 hareket kaybi oranlari ile karsi karsiyayiz.



Trafik kazalari nedeniyle omurilik yaralanmalari % 45.1'lik oran ile ilk sirayr almistir. 10 yas altindaki
cocuklarda yeterli gelismediginden omurlarin yana egilmeleri ve rotasyonlari daha kolay olmaktadir.
Travmatik beyin yaralanmasi nedenleri arasinda trafikte yasanan carpismalar %46,7’dir. Fizik tedavi
sirasinda olusan komplikasyonlar da hastalarda ciddi sikintilar yaratmakta ve hastalarda, travma sonrasi
stres bozuklugu gorilmektedir.

Sonug olarak;

Turkiye’de trafik kazalarinin olus bicimi ve sonuglari agisindan bir halk saglgi sorunu oldugu agiktir. Trafik
kazalari en ¢ok 15-44 yas grubunda goriilmektedir. Ancak, bu tespit, diger yas ve bireysel 6zelliklerin
dikkate alinmasini dislamamalidir.

Trafik kazalarinin durumuna ve kazalarin yarattigi saglik, sosyal, ekonomik, vb. her tirli sonucuna iliskin
glincel bilimsel (ilke diizleminde verilere ve arastirma sonuglarina gereksinim oldugu disliniilmektedir.

Oncelikli hedefin trafik kazalarinin olmamasini saglayacak kosullarin yaratiimasi gerektigi ve asagidaki
temel sorumluluklar kapsaminda bu gereklilikle ilgili olarak Oncelikli adresinin kamusal mekanizmalar
oldugu dusinilmektedir. Kanunlarda var olan eksikliklerin acilen giderilmesi, kanunlarin uygulanmasi,
herkes icin esit uygulanmasi ve sirekli uygulamanin izlenmesi iradesi olusmalidir.

Yol givenligi ile ilgili olarak karayolu, denizyolu demiryolu, havayolu seceneklerinin gézden gegirilerek
eksik altyapinin tespitinin tamamlanmasi ve gerekli dizenlemelerin yapilmasi, herkesin glvenle
kullanabilecegi toplu tasima olanaklarinin saglanmasi sosyal devlet bilinci geregidir. Toplumda trafik
kurallari ile ilgili bilgi, tutum ve davranisin istenilen diizeye getirilebilmesi icin farkindalik ve egitim
calismalarinin yapilmasi, sivil toplum katilimina firsat verilmesi 6nemlidir.

Oncelikli konular; Kaza yerine ulasimda yasanilan aksakliklarin &nlenmesi, acil saghk hizmetlerinin
iyilestirilmesi, saglik calisanlarinin trafik kazalarina yonelik 6ncelikli miidahaleler konusunda bilgi, tutum ve
davranislarinin giincel tutulmasi icin egitimlerin uzmanlk dernekleri basta olmak Uzere ilgili meslek
orgltleri tarafindan saglanabilmesinin yonteminin gelistirilmesi, saghk kurumuna gereksinim duyan
yarallarin en yakin saghk kurumuna ulastirilabilmesini engelleyen kosullarin iyilestirilmesi, ulastirildiklari
saglk kurumlarinda en Ustlin saglk hizmetini almalarinin saglanmasi, bu konuda teknik donanim dahil
varsa eksikliklerin giderilmesi, meydana gelmis yeti yitimi/sakatlik durumlarinda da gereksinim duyulan
hizmetlerin ulastiriimasinin saglanmasi gerekmektedir.

Emniyet kemeri ve diger tertibatlarin koruyuculugunun bilimsel olarak 6lcimlenmesi ve sonuglarinin
yaygin olarak paylasilmasi 6nemlidir.

Genis kitlelerin egitiminde ve toplumsal farkindalik yaratilmasinda en 6nemli paydas olarak basinin sik sik
bilgilendirilmesi icin medya araglarinin belirlenmesi, medya dilinin hasta haklari, insan haklari odakli olarak
gelistirilmesi gergeklestirilmelidir.

Yol givenligi ile ilgili sosyal politikalarin olusturulmasina sivil toplum katkisi yaratabilmek icin saghk
verilerin toplanmasi, retrospektif maliyet analizinin gergeklestirimesi, olusturulan iletisim aginin daha
genis sivil toplum yelpazesine kavusturularak hayata gecirilecek uzmanlik platformunun islevsel kilinmasi
hedeflenmistir.

Kamuoyuna saygilarimizla duyurulur...
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