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AKILCI ILAC KULLANIMI

PROJE YARISMASI

Diinya Saghk Orgiti (DSO), bir insanlik hakki olarak saglik ve sagliga erismekte esitlik ilkesinden
hareketle, ilaca erisebilirligin uzun vadeli ilag politikalarinin ayrilmaz bir pargasi olarak gorilmesi gerektigi
sonucuna varmistir. Daha genis bir cerceveden bakildiginda bu konu tiim saglik politikasinin bir parcasi olarak
degerlendirilmistir.

Tim dinyada yanlis, gereksiz, etkisiz ve ylksek maliyetli ila¢ kullanimi gesitli boyutlarda sorunlara
neden olmaktadir. Bu etkiler arasinda hastalik ve 6liim oranlarinda artis olmasi, ilaglarin yan etki riskinin
artmasi, kaynaklarin yanhs tiiketilmesiyle sonucta temel ilaglara bile ulasilabilirligin azalmasi, acil ve temel
ilaclara karsi gelisebilecek dirence dayali olarak, tedavinin ekonomik ve sosyal maliyetinin artmasi sayilabilir.
Bu nedenlerden dolayi diinyada cesitli ¢c6zim yollar Gretilmeye, gelistirilmeye calisilmistir. Bu baglamda
diinyada “Akilci ilag Kullanimi (AIK)” calismalari baslatilmistir.

1985 yilinda Nairobi’de yapilan DSO toplantisi AiK calismalari icin baslangi¢ sayilmaktadir. AiK, DSO
tarafindan; kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine goére uygun ilaca, uygun sire ve dozda, en
distk maliyetle ve kolayca ulasabilmeleri olarak tanimlanmistir. Bir endikasyon igin uygun ilag; etkinlik,
guvenlik, uygunluk ve maliyet kriterleri dikkate alinmigsa akilci olarak segilebilir

Diinya Saglik Orgiiti’niin tahminlerine gére, ilaglarin % 50’'sinden fazlasi uygun olmayan sekilde
recetelenmekte, temin edilmekte veya satilmaktadir. Tum hastalarin yarisi da ilaglarini dogru sekilde
kullanamamaktadir.

Tim diinyada oldugu gibi Glkemizde de yanlis ve gereksiz ilag kullanimi halk saghgini etkileyen ciddi
bir sorundur. Akilci olmayan ilag kullanimi hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina, ilag etkilesimlerine, bazi
ilaglara karsi direng gelismesine, hastaliklarin tekrarlamasina ya da hastalik sliresinin uzamasina, advers olay
gorilme sikhginin artmasina, tedavi maliyetlerinin artmasina neden olur.

AiK’in saglanmasi konusunda farkindaligin olusturulmasi ve toplum bilincinin artiriimasinda hekim,
eczacl, hemsire, diger saglk personeli, hasta/ hasta yakini, sektor, dizenleyici otorite, meslek 6rgttleri ve
diger (Medya, Akademi vb.) gruplar sorumluluk sahibi taraflar olarak sayilabilir.

AiK’i destekleyecek faaliyetlerin yiritilmesi icin koordinasyon ve isbirliginin saglanmasi ayrica hekim,
eczacl, yardimci saglik personeli, halk ve ila¢ sektériine ydnelik AiK konusunda davranis degisikligi olusturmak
amaci ve etki edilen taraflarda AiK ile ilgili farkindalik, bilgi ve biling diizeylerini artirmak hedefiyle “Akilci ilag
Kullanimi (AiK) Ulusal Eylem Plani 2014-2017” hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur. Bu planda AiK’e
yonelik hali hazirda yiritilmekte olan ve gelecekte yapilmasi planlanan faaliyetler bir ¢ati altinda toplanmus,
her faaliyetle ilgili sorumlu taraflar ve isbirligi yapilacak taraflar belirlenmistir.
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YARISMANIN AMACI

TC Saglk Bakanhgi Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan diizenlenen “Akilci ilag Kullanimi
Proje Yarismasi”nin amaci; saglik meslek mensuplarinin ve saglik meslek mensubu yetistiren Fakiltelerde
dgrenim gormekte olan 6grencilerin AiK konusunda ilgilerini cekmek ve AiK’in yayginlastiriimasi, halkta ve
saghk calsanlarinda AIK  konusunda farkindalik  olusturulmasi icin  yenilikci ve girisimci
projeler/fikirler/¢oziimler Uretmelerini saglamak ve bu dogrultuda bilgi ve becerilerini gelistirmeleri
konusunda tesvik etmektir.

YARISMAYA KATILIM KOSULLARI

1) Yarismaya;

a) Ulkemizdeki ve K.K.T.C’deki Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi, Hemsirelik, Saglhk Bilimleri Fakiiltelerinden ve
Saglik Meslek Yiiksek Okullarindan mezun saglik meslek mensuplari,

b) Saglik meslek mensuplarini yetistiren Ulkemizdeki ve K.K.T.C'deki Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi,
Hemsirelik, Saglik Bilimleri Fakiltelerinde ve Saglik Meslek Yiksek Okullarinda 6grenim gormekte
olan 6grenciler

katilim saglayabilir.

2) Yarismaya Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu personelleri ve bu personellerin birinci derece yakinlari
katilamaz.

3) So6z konusu saglik meslek mensuplari ve saglik meslek mensubu adaylar istedikleri herhangi bir veya
birden fazla kategoride yarisma basvurusu yapabileceklerdir. Bir proje sahibi tarafindan birden fazla
kategoride basvuru yapilmasi durumunda her kategori i¢in ayri basvuru formu ile basvuru yapilmasi
gerekmektedir.

YARISMAYA KATILIM SEKLI

Aday yarismacinin Proje Katiim Formunu doldurarak Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Akilcr ilag
Kullanimi ve ila¢ Tedarik Yénetimi Daire Baskanligi’nin proje yarismasi icin agmis oldugu aikproje@titck.gov.tr

ya da aikproje@gmail.com elektronik posta adresleri Uzerinden online olarak basvurularini yapmasi

gerekmektedir.

Yarismaya iliskin glincel duyurular www.akilciilac.gov.tr ve www.titck.gov.tr web siteleri tzerinden

takip edilebilecektir.


mailto:aikproje@titck.gov.tr
mailto:aikproje@gmail.com
http://www.akilciilac.gov.tr/
http://www.titck.gov.tr/
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PROJE BASVURU iCERIGi

Akilcr ila¢ Kullanimi Proje Yarismasi Katilim Formu’nda bulunan asagidaki alanlarin doldurulmasi

gerekmektedir.

1.

Projenin Amaci: Projenin amaci acik, net, anlasilir olmalidir. Bagvurunun yapildigi kategoride Akilci
ila¢ Kullaniminin saglanmasina yonelik sunacag katki ve faydalar net bir dille anlatiimaldir.

Projenin Sireci: Projenin hangi yontemle yapildigl, 6zglin fikrin ne oldugu, uygulamada nasil
kullanilacagi, projenin uygulanacagi alan ve sireg belirtilerek agiklanmalidir.

Projenin Bulgulari: Fikrin tiim o6zellikleri aciklanmalidir. Proje ile ilgili tim gorseller (fotograf, sekil,
grafik, tablo vb.) detayli anlasilir sekilde yer almalidir.

Projeden Elde Edilen Sonuglar: Sonuglarin AiK ile ilgili farkindalik ve bilgi/biling diizeylerini élgiilebilir
dlizeyde artirabilir olmasi tercih sebebidir. Projenin kolaylik/zorluklari belirtilmelidir.

Projenin Biitcesi: Projenin gerceklestirilebilmesi icin ongoérilen tahmini biitce hakkinda bilgi
verilebilir.*

Kaynaklar: Basvuru sahibi proje basvurusunu kaynaklar ile desteklemek istiyorsa kullanilacak olan
kaynaklarin glincel (son 10 yilin) olmasi tercih edilir.*

Basvuru metni Calibri yazi karakterinde, 12 punto, 1,15 satir araligi kullanilarak hazirlanmahdir.
Anlatim akici, anlasilir ve tekrardan uzak olmalidir. Proje basvurusu gorsel 6gelerle desteklenebilir.

* Bagvuru formunda basvuru sahibinin istegine bagli olarak yer alabilir.

PROJELERIN DEGERLENDIRILMESI

Proje basvurulari, Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunun tarafindan olusturulan ve onaylanan

degerlendirme komisyonu tarafindan degerlendirilecektir.

Degerlendirme komisyonu katilimcinin kimlik bilgilerini ve Kurumunu degerlendirme sonuglanincaya

kadar hicbir sekilde gormeyecektir.

Diizenleme kuruluna gelen projeler isimsiz olarak numaralandiriimis sekilde degerlendirme

komisyonuna teslim edilecektir. Bu sebeple katilim formlari proje basvuru metninden ayri bir sayfa

olarak hazirlanmalidir.

Proje basvurulari degerlendirme komisyonu tarafindan VYenilikcilik, Yaygin Etki (Fayda), ve

Uygulanabilirlik kriterlerine gore degerlendirilecektir. Bu kriterlere ait aciklamalar asagida

sunulmustur.

a) Yenilikcilik: Yarismanin en 6nemli degerlendirme kriterlerinden biri yenilikgilik ve 6zglunluktir.
Projenin 6zgun ve yenilik¢i olmasi, var olan problemi farkli ve/veya 6zgin bir sekilde ¢6zim
sunarak gergeklestirilmesidir.

b) Yaygin Etki (Fayda): Projelerde, iilkemizde AIK konusunda farkindalik ve davranis degisikligi

olusturma siirecine katki saglayabilecek, bilgi ve biling dlizeylerini artirabilecek nitelikte 6zellikler
olmasi beklenmektedir.
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c) Uygulanabilirlik: Projenin basarili olabilmesi icin projenin kapsaminin iyi belirlenmis olmasi, proje

adimlarinin ve gergeklestirilecek faaliyetlerin iyi planlanmasi ve sorunun tanimlanmasindan
¢6zimine kadar calismanin sidrddrdlebilir oldugunun net bir sekilde ortaya konabilmesi
gerekmektedir.
Projenin bir ekip tarafindan gelistirilmesi durumunda basvuru proje ekibinin belirledigi bir proje
sozclisi tarafindan yapilir. Bagsvuru formunda proje ekibinin timdine ait bilgiler yer almalidir.
Kategorilerden herhangi biri icin yeterli basvuru olmamasi durumunda bu kategoride 6dillendirme
yapilmayacaktir.

YARISMA TAKViMi

Yarisma icin 25 Nisan 2016 Pazartesi giinii saat 24:00’e kadar gonderilen basvurular degerlendirmeye
alinacaktir.

Basvuru tarihi ve saatinden sonra gonderilen projeler hicbir suretle degerlendirmeye alinmayacaktir.
Yarisma sonuclari 12 Mayis 2016 Persembe giinii gerceklestirilecek 6dil téreninde agiklanacaktir.

ODULLER

Yarismada

a. ‘Hekimlere Yénelik En lyi AiK Projesi’

b. ‘Eczacilara Yénelik En lyi AiK Projesi’

c. ‘Yardimci Saglik Personellerine Yénelik En lyi AiK Projesi’

d. ‘ilag Sektériine Yonelik En iyi AiK Projesi’

e. ‘Halka Yénelik En lyi AIK Projesi’

olmak Uzere bes farkli kategori belirlenmistir.

Her kategori icin birincilik, ikincilik ve Gglncalik odalleri bu 6dile layik gorilen adaylara verilecektir.
Birincilik 6dilii 3.000 TL (Ugbin Tiirk Lirasi), ikincilik 6dila 2.000 TL (ikibin Tirk Lirasi), Uglinciiliik
6duli 1.000 TL (Bin Tirk Lirasi) olarak belirlenmistir.

Bir ekip tarafindan gelistirilen projenin 6dule layik gorilmesi durumunda 6dil proje ekibi adina
basvuruyu yapan proje sdzcusline verilir.



