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Degerli Bilim insanlari,
Acil Tip Uzmanlari Dernegi ve Tirkiye Spor Hekimleri Dernegi olarak 21 - 22 Temmuz 2020 tarihinde online

dizenleyecegimiz “Futbolda Hekimin Rolii Sempozyumu’”’na sizleri davet etmekten mutluluk duyuyoruz.
Cagimizda profesyonel sporculuk hem endiistriyel hem de sosyal degeri olan 6nemli bir disiplindir. En popliler
spor dali olan futbolda, yiliksek performans ve basari beklentisi sporcularda hem fiziksel hem de mental
yuklenmeye ve yaralanma riskinde artisa neden olabilmektedir. Bu durum takimin arkasindaki gii¢ olan bilim
insanlarina daha fazla sorumluluk yiiklemektedir ki yliksek ve istikrarli performansin en 6nemli parametresi olan
sporcu sagligi profesyonel ellere teslim edilmelidir. Antrenman ve miisabaka sirasinda gereken tibbi miidahaleler
klinik yaklasimlardan farkh olabilmektedir. Acil Tip Uzmanlari Dernegi ile Turkiye Spor Hekimleri Dernegi‘nin
birlikte hazirladigi bu egitimde, futbolcularda ortaya ¢ikabilecek tibbi sorunlarin yonetilmesi ve sporcu sagliginin
korunmasina yonelik bilgiler gtincel bakis acisiyla ele alinacaktir. Katilimcilarin ilgiyle takip edecegine inandigimiz
sempozyum programi, saha doktorlugu alanina yeni giren hekimler icin gerekli bilgileri kapsayacak bir baslangic

egitimi olacaktir. Katiiminiz ve katkilariniz ile bizleri onurlandirmanizi dileriz. Saygilarimizla,

Prof. Dr. Basar CANDER Prof. Dr. Biilent BAYRAKTAR Prof. Dr. Metin ERGUN
Acil Tip Uzmanlari Dernegi TFF Saghk Kurulu Tirkiye Spor Hekimleri Dernegi
Baskani Baskan Yardimcisi Bagkani

Sempozyum Baskani Sempozyum Baskani Sempozyum Baskani



FUTBOLDA HEK_iMiN ROLU SEMPOZYUMU
BiLiM KURULU

SEMPOZYUM ONURSAL BASKANLARI

® Dr. Kerem KINIK Turk Kizhiay Dernegi Genel Baskani
® Prof. Dr. Omer TASER TFF Saglik Kurulu Bagkani
SEMPOZYUM BASKANLARI
e Prof. Dr. Basar CANDER Acil Tip Uzmanlari Dernegi (ATUDER)
Baskani

e Prof. Dr. Bulent BAYRAKTAR  TFF Saglik Kurulu Bagkan Yardimcisi

e Prof. Dr. Metin ERGUN Turkiye Spor Hekimleri Dernegi Baskani

ORGANIZASYON KOMITESI SEKRETERLER

e Op. Dr. Hilmi KARADENIZ
e Dr. Mustafa SABAK

e Dr.Ogr. Uyesi Seckin JENISIK e Uzm. Dr. Leyla OZTURK SONMEZ

e Uzm. Dr. Nevzad DENEREL

e Uzm. Dr. Mustafa EKICI

e Dr. Busra BILDIK

e Fzt.Yalcin GENCEROGLU




FUTBOLDA HEKiMiN ROLU SEMPOZYUMU
BiLiM KURULU

SEMPOZYUM BILiM KURULU

® Prof. Dr. Metin ERGUN Turkiye Spor Hekimleri Dernegi Baskani
® Prof. Dr. Bagar CANDER Acil Tip Uzmanlari Dernegi (ATUDER) Baskani
® Prof. Dr. Bulent BAYRAKTAR TFF Saglik Kurulu Baskan Yardimcisi
® Prof. Dr. Burak KUNDURACIOGLU Fenerbahge Spor Kullibu

Ege Universitesi Tip Fakiltesi Spor Hekimligi

e Dr. Ogr. Uyesi Seckin SENISIK AD - Menemenspor Kuliibii

® Dr. Ogr. Uyesi Kerem ULKU Besiktas Spor Kullibli Takim Doktoru

oS . .9 TFF Milli Takimlar Konsultan Hekimi,
® Dr. Ogr. Uyesi Burak KATIPOGLU Ankaragiicii Saglik Kurulu Baskani
® Op. Dr. Yener INCE Galatasaray Spor Kulubu
e Dr. Ogr. Uyesi Togay EVRIN Ankaragticu Spor Kuliibii
e Op. Dr. Hilmi KARADENIZ Spor Ortopedik Cerrahi

e Dr.Ogr. Uyesi Blinyamin HAKSEVER ~ Uzman Spor Fizyoterapisti, Osteopat

e Uzm. Dr. Nevzad DENEREL BTCTurk Yeni Malatyaspor Kultibli Doktoru

e Uzm. Dr. Leyla OZTURK SONMEZ Beyhekim Devlet Hastanesi Acil Servisi




Acil Tip Uzmanlar Dernegi ve Tirkiye Spor Hekimleri Dernegi Sempozyum
FUTBOLDA HEKIMIN ROLU
21-22 Temmuz 2020

1. GUN, 21 Temmuz 2020

SAAT KONUSMACI KONU

Prof. Dr. Omer Taser
Prof. Dr. Metin Ergtn
10.00 -10.40 | Prof. Dr. Biilent Bayraktar ONLINE : Acilis Konusmalari
Prof. Dr. Bagsar Cander
Dr. Kerem Kinik

1. Oturum
OFFLINE Oturum Baskanlari : Prof. Dr. Basar Cander,
Dr. Kerem Kinik

1040 -1.00  |Prof. Dr. Omer Taser Profesyonel Futbol Kullplerinde Saglik Organizasyonu

1.00-11.20 |Uzm. Dr. Seda Nur Bagdiyan| Takim Kamplarinda Travma Disi Saglik Sorunlari

1.20 - 11.40 Prof. Dr. Cem Cetin Futbolda Yaralanma Profili, Risk Faktorleri ve Korunma
1.40-12.00 |Dr. Ogr. Uyesi Yener ince Kas Yaralanmalarinda Tani ve Tedavi Yaklasimlari
12.00 -12.20 |Op. Dr. Hilmi Karadeniz Diz Sakatliklar Tani ve Tedavisi
2. Oturum
OFFLINE Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Omer Taser
14,00 -1420 |Op. Dr. Se¢kin Sar Profesyonel Sporcularda Omurga Yaralanmalarina Yaklasim

1420 -1440 |Dr. Ogr. Uyesi Kerem Ulki | Futbolcularda Ayak ve Ayak Bilegi Yaralanmalari

1440 -15.00 [Dog.Dr. Engin Cetinkaya Futbol Oyuncularinda Omuz Yaralanmalari

15.00 -15.20 |Dyt. Beril Kose Futbolcularda Hidrasyonun Onemi

Futbol Yaralanmalarinda Beslenmenin Sahaya Donus

1520 -1240 |Dyt. Mestan Cilekgi Uzerine Etkisi

18.00 - 19.00 ONLINE COVID-19 Pandemisinde Futbol igin alinan Giivenlik Onlemleri

Moderatdrler: Prof. Dr. Metin Erglin, Prof. Dr. Basar Cander
Konusmacilar: Prof. Dr. Biilent Bayraktar, Dog. Dr. ilker Yiicesir




2. GUN, 22 Temmuz 2020

SAAT KONUSMACI KONU
3. Oturum
OFFLINE Oturum Bagkanlan : Prof. Dr. Burak Kunduracioglu
10.00-10.20 | Dr. Ogr. Uyesi Seckin Senisik |Psikolojik Faktorlerin Futbol Yaralanmalari Uzerine Etkisi
10.20 -1040 |Uzm. Dr. Savas Kudas Futbol Yaralanmalarinda Rehabilitasyon ve Sahaya Donus
1040 -11.00 | Prof. Dr. Burak Kunduracioglu [Futbol Yaralanmalarinda Teknik Ekip: Futbolcu ve Saglik
Ekibi iletisiminin Onemi
1.00-1.20 Dr- Qgr Hyesl Buryainin Spor Fizyoterapisinde Manuel Terapi ve Osteopati
Haksever
Soylesi: Hekim ile Teknik Direktér, Futbolcu ve Hakem iletisimi
1230-1330 ONLINE Moderatér: Prof. Dr. Cem Cetin
Konusmacilar: Yilmaz Vural, Altay Bayindir, Hakan Unsal,
Clneyt Cakir
4. Oturum
OFFLINE Oturum Bagkanlari : Prof. Dr. Rusttu Guner
14.00 - 1420 | Prof. Dr. RUstu Guner Futbolda Doping ile Mlcadele ONLINE
14.20 - 1440 |Uzm. Dr. Nevzad Denerel Futbolda Sezon Oncesi Saglik Degerlendirmeleri
1440 -15.00 |Fzt. Leman Nur Sengul Genel Sahaya Donus Testleri
15.00 -1520 |Uzm. Dr. Sukrl Yorulmaz Akilci ilag Kullanimi
5. Oturum
OFFLINE Oturum Baskanlari : Prof. Dr. Basar Cander
16.00-16.20 |Dr. Ogr. Uyesi Togay Evrin | Temel Yasam Destegi
16.20 -16.40  |Dr. Odr. Uyesi Mehmet Karakus | Ani Kardiyak Olim
1640 -17.00 |Dr. Odr. Uyesi Burak Katipoglu | Otomatik Eksternal Defibrilatorler
17.00-17.20 |Uzm. Dr. Burak Aydin Kanamali Oyuncuya ilk Mdahale
1720 -1740 |Uzm. Dr. Enes Guler Futbolda Kafa Travmali Oyuncunun Sahaya DénUs Karari
KAPANIS VE PROGRAMIN ONE CIKAN KONULARI
1815-19.00 ONLINE ? sy .

Konusmacilar: Prof. Dr. Omer Taser, Prof. Dr. Bulent Bayraktar

Prof. Dr. Metin Ergun , Prof. Dr. Basar Cander
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