Sayin Katilimci;

Her yil 100 binden fazla insanimiz hastane diginda gelisen ani kalp durmasi sonucu
hayatini kaybediyor. Ani kalp durmasinda mudahale edilmeyen her dakika yasama
sans| yizde 10 azalmaktadir. Uc¢ dakika icinde toplumdan birileri kalp masajina
baglayamazsa dorduincu dakikadan itibaren beyin hucreleri hasar gormeye basliyor.
Saglik ekiplerinin altin degerindeki bu ilk dakikalarda hastaya ulasmasi gogu zaman
mumkun olmadigindan toplum tabanli ilkyardim destegi sarttir.

Toplum tabanli ilkyardimin gugli oldugu Amerika ve Avrupa Ulkelerinde 100 ani kalp
durmasi vakasindan 5-15 hasta tekrar hayata dondurulurken ulkemizde basari orani
%1 civarindadir. Kitlesel online kalp masaji kursu ve uygulama secgenegi ile
onumuzdeki 10 yilda 10 milyon, 20 yilda 30 milyon kiginin temel yasam destegini
ogrenmesini hedefliyoruz. 2025 yilinda ani kalp durmasindan her yil 20 bin Kigiyi
tekrar hayata dondurmek mumkundur!

Ani kalp durmasinda ilk dakikada kanda oksijen fazladir. Sadece surekli kalp masaiji
ile beyin ve diger hayati organlara sinirli dizeyde pompalandigindan ve gogus basisi
ile bir miktar teneffis de saglandigindan beyin hasari ortalama 20-25 dakika sonra
baslar. Saglik ekiplerine zaman kazandirilir.

1. Ulusal Ani Kalp Durmalarinda Olimlerin Onlenmesi Sempozyumu’nda bu hedefleri

nasil gerceklestirecegimizi tartismak Uzere sizleri de bekliyoruz.



