Dr. Sinan GUZEL

1971 yilinda Ozeng-Varto/MUS’da dogdu. flkokul, ortaokul ve liseyi Aliaga/IZMIR’de okudu. 1995
yilinda Dicle Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdi.

Kendi saghg ile ilgili arayis1 sirasinda 1999 yilinda hipnoz ve hipnoterapiyle tanisti. insan Psikolojisi
ve Psikoterapiler hakkindaki bilgileri ve Tip egitiminin verdigi bilimsel ¢alisma metotlarina “Biitiinciil”
ve “Tamamlayic1” bakis acilarint da ekleme istegi kendisini, konu ile ilgili arastirmalarin
yogunlastirmasinin yaninda otorite kabul edilen kisi ve kurumlardan “Tamamlayici T1p” branslari ile
ilgili egitimleri de almay1 gerekli kildi. Aile Damismanligi, Akupunktur, Mezoterapi, Noral Terapi,
Fitoterapi, Refleksoloji, Emotional Freedom Technique, NLP, Cinsel Terapi gibi tamamlanmis
egitimlerinin ardindan “Hipnoz-Hipnoterapi” konusunda detayl1 ve derin ¢aligmaya karar verdi.

Aldig1 Egitimler ve Belgelerden Baslicalart:

T.C. Saglik Bakanlig1 Onayli Hipnoterapi Uygulama Sertifikasi

ILO Uluslararas1 Pnémokonyoz Radyografileri Siniflandirma Egitimi

Istanbul Gedik Uni. Bilirkisilik Egitimi

Mezuniyet Sonras1 Adli Tip Egitimi

Aile Danismanligt

Cinsel Terapi Danigmani

[lkyardim Egitmeni Yetki Belgesi

Isyeri Hekimligi Belgesi

Mezoterapi Kurs Katilim Belgesi

Neonatal Resiisitasyon Programi Uygulayic1 Sertifikasi

Saf Ses Odyometri Yorumlama Kurs

Pratik EKG Kursu

SFT-Solunum Fonksiyon Testi Kursu

Victor Yalom — Psychotherapy.net - Duygu Odakli Terapi (Emotionally Focused Therapy)
Gestalt Therapy

Ego State Therapy (Ego Durumlar1 Terapisi)

Paul Ekman eSETT 3.0 (Microexpressions)

The Acedemy of Modern Applied Psychology — Mindfulness Practitioner (Level 1,2,3 Master)
ESH (Avrupa Hipnoz Toplulugu) — European Society of Hypnosis Certificate (ESHC)

28 Farkli Tarih ve Yerlerde Hipnoz-Hipnoterapi Kurslari

MEB Onayl1 Egitimcinin Egitimi Kurs Belgesi

Ege Universitesi ARGEFAR Fitoterapi Kursu

KUHD - Emotional Freedom Techniques

Saglik Bakanligi Onayli Akupunktur Tedavisi Uygulama Sertifikasi

ACT-Acceptance and Commitment Therapy (Kabul ve Kararlilik Terapisi) - Prof. Krishna N.
Sharma

5 - PATH (Five-Phase Abreactive Therapeutic Hypnosi)

Hypnosi Training Academy - Advanced Walkup Street Hypnosis

Hypnosi Training Academy - Conversational Hypnosis Professional Hypnotherapy
Hypnosi Training Academy - MBL (Mind Bending Language) Mastery

Hypnosi Training Academy - Advanced Ericksonian Hypnosis

Hypnosi Training Academy - Conversational Hypnosis Mastery
Hypnosi Training Academy - The Applied Conversational Hypnosis
Hypnosi Training Academy — Hypnotic Symbolic Language



HMI (Hypnosis Motivation Institute) — Certificate of Eligibility

AHA (American Hypnosis Association) — Professional Member

AHA (American Hypnosis Association) — Hypnosis And Pain Management

AHA (American Hypnosis Association) — Hypnosis for Anxieties and Fears

AHA (American Hypnosis Association) — Dream Therapy

AHA (American Hypnosis Association) — Emergency Hypnosis

AHA (American Hypnosis Association) — Healing The Inner Child

AHA (American Hypnosis Association) — Handwriting Analysis

AHA (American Hypnosis Association) — Hypnobirthing

AHA (American Hypnosis Association) — Childe Hypnosis

The Milton H. Erickson Foundation - Art of Psychotherapy - Relationship Issues

The Milton H. Erickson Foundation - Art of Psychotherapy - Trauma

The Milton H. Erickson Foundation — Intensive Training Online (Level A, Level B, Level C,
Level D, Level E, Level F)

The Milton H. Erickson Foundation — Advanced Techniques of Hypnosis & Therapy -
Symbolic Hypnotherapy

Psychodynamic Psychotherapy — Advanced Level Acrediteted Cert - Elmira Strange
Mark Beale — Past Life Regression Therapy

Ingilizce (C1 Seviyesi)

Almanca (B1 Seviyesi)

Dahil Oldugu Projeler:

4M (Magic Metaphors for Magnificent Mind) — Metaforik iletisim teknigi Kurucusu ve
Egitmeni (Dr. Ciineyt TUGRUL & Dr. Sinan GUZEL)

SAGKAL “Saglikta Kaliteli fletisim” Avrupa Birligi Destekli Proje Egitmeni
fletisimde Uyum ve ikna Metodlar1 Formiilasyon ve Egitim Koordinasyonu

Egitmenlik Yaptigi Kurum ve Kurslar:

Yildirim Beyazit Universitesi Hipnoz Kursu Egitmeni

Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Merkezi Hipnoz Kursu Egitmeni
Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Hipnoz Kursu Egitmeni

Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Hipnoz Kursu Egitmeni
Klinik Hipnoz Akademisi Profesyonel Hipnoz Teknikleri Egitmeni

Yeditepe Universitesi Tibbi Hipnoz Kursu Egitmeni

Aydin Universitesi Tibbi Hipnoz Kursu Egitmeni

Uskiidar Universitesi Tibbi Hipnoz Kursu Egitmeni

Dahil Oldugu Dernek ve Kurumlar:

Tiirk Tabipleri Birligi

Klinik ve Uygulamali Hipnoz Dernegi Yo6netim Kurulu Bagkani
APA (American Psychological Association)

AHA (American Hypnosis Association)

Gizel Ortak Saglik ve Giivenlik Birimi Tic. Ltd. Sti.

Saglikta Kalite Dernegi

T1bbi Hipnoz Dernegi Denetim Kurul Bagkani

ESH (European Society of Hypnosis) Individual Member
Ankara Akupunktur ve Tamamlayici Tip Dernegi

Enerji Tibb1 Uygulamalar1 Dernegi



Yazdig: Kitaplar:
- Vajinismus Tedavisinde Bilissel Davranis¢1 Regresif Hipnoterapi — 2017 — Dr.Sinan GUZEL
& Dr. Haluk ALAN
- Tleri Hipnoz Teknikleri ile Hipnoterapi — 2018 — Dr. Sinan GUZEL & Dr. Haluk ALAN
Yazar Olarak Katkida Bulundugu Kitaplar
- Bilnmeyen Yonleriyle Hipnoz ve Hipnoterapi (Editor: Do¢.Dr.Kenan Tastan)
- Modern Hipnoterapide Profesyonel Teknikler — Basim Asamasinda
Verdigi Seminer ve Atélye Calismalart:
2005 Yilindan bu yana ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi, yurtigi ve yurtdisi hipnoz kongrelerinde
konusmaci ve uygulayici olarak gorev almig ve almaktadir.
2004 Yilindan bu yana iiniversite, dernek, 6zel organizasyon ve 2018 yilinda Dr. Haluk ALAN ile
birlikte kurduklar1 Klinik Hipnoz Akademisi ¢atisi altinda Temel Hipnoz ve Profesyonel Hipnoz
tekniklerini igeren egitimleri ylriitmektedir.

Gelistirdigi Teknikler:

GGT (Gelecegin Gegmise Terapisi): Progresyona dayali bir hipnotik tekniktir.

Imaginative Desentisisation : Cok hizli imajinasyona dayali metaforik algisal duyarlilik giderici
bir tekniktir.

Otohipnoz Riiyas1 Teknigi: Hasta uyum problemlerini minimuma indirecek posthipnotik ¢aligma
teknigidir.

IBT — Igsel Bilge Terapi (IST — Inner Sage Therapy) : Analitik, ¢dziimsel, terapist veya kullanilan
teknige dayanan hatalar1 minimuma indiren, Oz kaynak kullanimini temel alan isim hakki alinmus bir
tekniktir.




