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“Bilim adamliginin ilk kosulu, bilim dilini konusabilmek degil midir?”
sorusunu soran R. Virchow aslinda tip dilinin 6nemini vurgulamaktadir.
Bizler de bu ilkeden hareket ederek bilimin olmazsa olmazi olan bu ¢alis-
mamiza bagladik.

Kitaplarda ve makalelerde Tiirkge tibbi bilimsel yazilarin saglikli olabil-
mesi, saglik alaninda ¢alisanlarin birbirleriyle dogru bir iletisim kurmalari,
tip 6grenenlerin konular: rahatlikla anlayabilmeleri ve saglik okuryazar-
Iiginin dogru bir sekilde gelisimi i¢in Tiirk¢e “Tip Dili Rehberi’ne ihtiyag
vardir. Bu amag i¢in hazirlanacak rehberde; tip alaninda eponimler, sik ya-
pilan yazim hatalari, kavram karmasalari, kisaltmalar ve akronimler, bitki
ve mikroorganizma yaziliglari, radyoloji, patoloji ve romatolojide benzetme
terimler, t1ibbi terminolojinin temelini olusturan 6lii diller Latince-Grekgeye
gelen 6n ve son ekler ile kokler, radyoloji, niikleer tip, adli tip ve tibbi gene-
tik raporlarinda gegen terimler vb. konular yer almalidir.

Diger taraftan tibbin karmagik, zor terminolojisini eglenceli ve daha
kolay 6grenmek icin tibbi bilmeceler, tibbi 6zlii sézler, halk dilindeki tibbi
kavramlar, tibbi terminolojinin etimolojisi, mitolojiden alman tibbi termi-
noloji, Fransizca, Ingilizce, Arapca ve Farsca gibi yabanci dillerden alinan
tibbi terimler, dis hekimligi terminolojisi, saglikta bilgilendirme ve uyar1
isaretleri, tibbi cihaz terimleri, tinli kisilerin hastaliklari, saglik ve gtivenlik
isaretleri ve tip sozliiklerini anlama gibi konular da yer almalidir.

Yukarida belirttigimiz her iki amaci da gergeklestirebilmek i¢in 37 ko-
nudan olusan elinizdeki Tiirkge Tip Dili Rehberini hazirladik ve sizlerin
begenisine sunduk. Kitabin diger bir giigli yoni, agirlikli olarak klinik uy-
gulayici 32 akademisyen hekim tarafindan hazirlanmasidir.

2022 yilinda ilk baskis1 yayimlanan Tip Dili Rehberi kitab: gelistirilerek
igerigi yaklasik iki katina ¢ikarildi. Kitaba katkida bulunan tiim meslektagla-
rimiza tesekkiir ederiz. Ulkemizde ilklerden olan Tip Dili Rehberi kitabinin
bagta tip fakiiltesi 6grencileri olmak tizere tiim saglik ¢alianlarina yararl
olacag diisiincesindeyiz.

Daha ileriye... Daha giizele... Sevgiyle...

Dr. Cengiz YAKINCI
Dr. Evrim YALCIN
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Unlii Kisilerin Hastalik Oykiileri

Doc. Dr. Fatma Esra GUNAYDIN

Tip egitiminde iinli kisilerin hastalik dykiilerinin kullanimi, klinik bilgilerin pekis-
tirilmesinde onemli bir pedagojik aractir. Taninmis bireylerin medyada genis yer
bulan saglik deneyimleri, genetik yatkinliklar, hastaliklarin dogal seyri ve koruyu-
cu girisimlerin etkinligi gibi kavramlarin daha somut ve hatirlanabilir bigimde ak-
tartlmasini saglar. Bu &rnekler, 6zellikle kanser predispozisyon genleri, metabolik
hastaliklar veya kronik enfeksiyonlar gibi konularda 6grenci motivasyonunu artirir.
Ayrica toplumun hastalik algis1 ve saglik davranislari izerinde tinliilerin giiglii etkisi
bulundugundan, bu vakalar koruyucu saglik egitimi agisindan da deger tasir.

Addison hastalig John F. K d
Politik kariyeri ve liderligiyle tarihe geg- ohn ¥ Rennecy

mis olan Kennedy, 1947 yilinda Addi-
son hastalig1 teshisi konmus bir tinliidiir.
Birgok kez osteoporoz sebebiyle omurga
ameliyati gegirmistir. [ronik bir sekil-
de, JFK’nin meshur bronzlugu, disarida
vakit geciren fiziksel olarak saglikli bir
adamun isareti degil, Addison hastaliginin
bir belirtisiydi. Addison hastaligi, adrenal
bez korteksinin yeterli hormon irete-
memesiyle karakterize, nadir ama ciddi
bir hastaliktir. Yorgunluk, kas zayifligi,
diisiik tansiyon ve tuz istegi gibi belirti-
lerle kendini gosterebilir. Hastalik stres,
enfeksiyon veya cerrahi gibi durumlarda
Addison krizi adi verilen yasami tehdit 1917-1963 yillar: arasinda yasams,
eden bir duruma yol agabilir. en geng ABD Baskant

amyotrofik lateral skleroz, ALS

21 yasinda ALS teshisi kondugunda dok-
torlar ona sadece birkag yil 6miir bigmis-
ti. Hawking, ALS teshisinden sonra kas
fonksiyonlarinin giderek zayiflamasiyla
yiz yize geldi; yirimek, ellerini kul-
lanmak, konusmak ve yutmak giderek
zorlastl. Ancak teknoloji ve destek ekip-
leri sayesinde iletigimini siirdiirdii, dersler
verdi ve arastirmalarin yiiriittii. Hastalik
stiresince giinliik yasamini, bilimsel tiret-
kenligini ve toplumsal katilimini hastali-
gin gerektirdigi sekilde yeniden organize
etti. Bu siire¢, onun zihinsel direng ve ya-
raticiligim gosterdi. ALS, spinal kort gri
cevheri 6n boynuz hiicrelerinin hastaligi-
dir. Hastalik, zamanla konusma, yutma ve
hareket kabiliyetini ciddi sekilde kisitlar;
baz1 vakalarda solunum kaslarmi etkile-
yerek yasami tehdit edebilir.

Stephen Hawking

1942-2018 yillar1 arasinda yasamig, mo-
dern fizigin en taninmig isimlerinden biri
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ankilozan spondilit, AS

Bu hastaliga yakalanan ve yasami boyunca
onunla miicadele eden iinli bir isimdi. Bu
nedenle, “Suna Pekuysal Hastalig1” olarak
da anilmaktadir. Pekuysal, hastaliginin ge-
tirdigi fiziksel zorluklara ragmen sahneye
olan tutkusunu siirdiirmiis ve tiyatro ile
sinemada bir¢ok 6nemli projede yer almisg-
tir. Hastaliginin ilerleyen dénemlerinde,
sahneye ¢ikarken destek cihazlari kullan-
mis ve performanslarini bu yeni kosullara
adapte etmistir. Bu siireg, onun azim ve
kararhliginin bir gostergesi olmustur. An-
kilozan Spondilit omurga ve sakroiliyak
eklemleri etkileyen iltihapli bir romatizmal
hastaliktir. Ozellikle geng erkeklerde ve
HLA B27 geni tastyan kisilerde daha sik
goriiliir. Hastalik, bel ve kalga agrisi, sirt
tutuklugu, hareket kisitliligi gibi belirtilerle
kendini gosterebilir.

Suna Pekuysal

1933-2008 yillar1 arasinda yasamis Tiirk
sinema, tiyatro ve televizyon oyuncusu ve
seslendirme sanatgist

aplastik anemi

Radyum ve polonyum elementlerini kes-
fetmis, radyoaktivite lizerine yaptig1 6ncii
calismalarla iki farkli dalda Nobel Odiilii
kazanmustir. Marie Curie, aplastik ane-
mi hastaligina yakalanan ve yasaminin
son doneminde bu hastalikla miicadele
eden Unlil bir isimdi. Hastaligmin fark
edilmesi, uzun siireli radyasyona maruz
kalmanin etkilerinin heniiz bilinmemesi
nedeniyle gecikmistir. Aplastik anemi,
kemik iliginin yeterli kan hiicresi irete-
memesiyle karakterize, nadir ama ciddi
bir hastaliktir. Halsizlik, enfeksiyon riski
ve kanamalarla kendini gosterebilir.

Marie Curie

1867-1934 yillar1 arasinda yasamis Po-
lonya asilli Fransiz fizik¢i ve kimyager,
iki kez Nobel 6diilii ald1.

astim

Charles Dickens, hayatt boyunca astim
hastalig1 ile miicadele etmistir. Dickens,
eserlerinde astimi yalnizca bir saglik
sorunu olarak degil, karakterlerin psiko-
lojik ve fiziksel durumlarini yansitmak
i¢in edebi bir ara¢ olarak kullanmustir.
Ornegin, David Copperfield’deki Mr.
Omer karakteri araciligiyla kronik solu-
num giligligiini ve semptom yonetimini
detaylandirmustir. Astim, solunum yolla-
riin kronik enflamasyonu sonucu nefes
darlig1, hiriltt ve Oksiiriik gibi belirtilerle
kendini gosteren bir hastahiktir. Ozellikle
soguk hava, toz veya stres gibi tetikle-
yicilerle alevlenebilir ve giinliik yasami
zorlastirabilir.

Charles Dickens

1812-1870 yillar1 arasinda yagsamis,
Ingiliz edebiyatinin en énemli yazarla-
rindan biri
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BRCA geni, meme ve yumurtahk kanseri
Ailesinde meme ve yumurtalik kanseri
Oykiisii bulunmasi nedeniyle BRCA1 gen
mutasyonu tasidigini Sgrenmistir. Bu ge-
netik riskten dolayi, kanser gelisme ihtima-
lini azaltmak amaciyla profilaktik bilateral
mastektomi ve ooferektomi operasyonlart
gecirmistir. Jolie, siireci kamuoyuyla pay-
lasarak erken tani, genetik testler ve onle-
yici cerrahilerin kanserden korunmadaki
onemine dikkat cekmistir. BRCA mutasyo-
nu, bireylerde meme ve yumurtalik kanseri
riskini 6nemli olgiide artiran kalitimsal bir
durumdur. BRCA1 veya BRCA2 mutas-
yonuna sahip kisilerde yasam boyu meme
kanseri riski %50-80, yumurtalik kanseri
riski ise %20-40 civarinda seyretmektedir.

Angelina Jolie

1975 dogumlu Amerikalt
aktris ve aktivist

Merve ismihan Inan

diabetes mellitus, DM

Eserlerinde sade Tiirkge kullanimiyla tani-
nan, kisa hikaye tiirtiniin Tiirk edebiyatinda-
ki en giiglii temsilcilerinden biridir. 1917 yili
civarinda baslayan asir1 susama, sik idrara
¢ikma, halsizlik ve kilo kaybi gibi belirtiler,
dénemin smirl tibbi imkanlartyla diabetes
mellitus tablosuna isaret ediyordu. Hayati
boyunca hastaligi teshis edilemese de, olii-
miinden sonra yapilan otopsiyle diyabet
tanist kesinlesmistir. Kronik hiperglisemiye
bagl enerji yetersizligi, norolojik yorgun-
luk ve metabolik dengesizliklere ragmen
yazar “Ashab-1 Kehfimiz”, “Efruz Bey” ve
“Yalniz Efe” gibi eserlerini iiretmeye devam
etmistir. Diyabetin yarattig1 fizyolojik za-
yiflik ve ruhsal gerilim, onun hikayelerinde
insanin kirilganligi, varolugsal direng ve top-
lumsal sorumluluk gibi temalarin daha derin
ve gercekei bigimde islenmesine dolayl
bigimde yansmmisti. DM genis anlamiyla
glukoz oksidasyonu ve kullaniminda bozuk-
luk olmasi, genellikle de pankreastaki beta
hiicrelerinin yetersiz ¢alismastyla gelisir.

Omer Seyfettin

- .

0 maEd

1884-1920 yillar1 arasinda yasamus, Tiirk
edebiyatiin onemli hikdye yazarlarindan
ve Milli Edebiyat Akimi’nin 6nciilerinden

glokom

1999 yilinda, gérme yetisini ciddi sekilde
tehdit eden glokom hastaligma yakalan-
mustir. Gegirdigi goz ameliyatinin ardindan
Davids, sahalara 6zel koruyucu gozliik ile
donmiistiir. Glokom, g6z i¢i basincinin art-
mastyla gérme sinirine zarar veren, tedavi
edilmezse korlige yol agabilen kronik bir
20z hastaligidir. Genellikle belirgin semp-
tom vermeden ilerler; gérme alaninda daral-
ma, tlinel goriisii, karanlkta gérme zorlugu
ve g0z agris1 gibi belirtilerle fark edilebilir.
Erken teshis ve diizenli tedavi, gorme kay-
bin1 dnlemede kritik dneme sahiptir.

SYN karasu hastalig1

Edgar Davids

1973 dogumlu Hollandali
eski milli futbolcu
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Lewy cisimcikli demans, LBD
Williams, hayatinin son dénemlerinde
Lewy cisimcikli demans ile miicadele
etmistir. Hastaliginin erken dénemlerinde
uyku bozukluklari, kabizlik ve koku alma
kaybi gibi belirtiler yasamaya basladi. Za-
manla bu belirtiler, haliisinasyonlar, para-
noya, anksiyete, kisilik degisiklikleri ve
hareket zorluklar1 gibi daha ciddi semp-
tomlara doniisti. Lewy cisimcikli de-
mans, sinir hiicrelerinde anormal protein
birikimleriyle karakterize edilen nadir ve
ilerleyici bir nérodejeneratif hastaliktir.
Bu hastalik, hem hareket problemleri hem
de biligsel bozukluklar, haliisinasyonlar
ve davranis degisiklikleri gibi belirtilerle
kendini gosterir.

Robin Williams

1951-2014 yillar1 arasinda yasamus,
Amerikali tinlii aktor ve komedyen

losemi

Derin sozleri ve melankolik tarziyla ta-
ninan Cohen, yasaminin son yillarinda
losemi hastaligiyla miicadele etmistir.
Hastalik siirecinde kemoterapi tedavisi
gordii ve bu donemde fizik zorluklarla
bas etmeye calisti. Cohen, hastaligina
ragmen son albiimiinii tamamlayarak ya-
ratict ¢alismalarina devam etti. 7 Kasim
2016’da Los Angeles’taki evinde gece
diiserek hayatini kaybetti. Losemi, kemik
iliginde baglayan ve kan hiicrelerini etki-
leyen bir kanser tirtidiir. Yorgunluk, sik
enfeksiyon ve kanamalar gibi belirtilerle
kendini gosterebilir ve ciddi bir tedavi sii-
reci gerektirir.

SYN kan kanseri

Leonard Cohen

1934-2016 yillar1 arasinda yasamis Kana-
dali sair, yazar, soz yazari ve miizisyen

melanom

Diinya ¢apinda miizik kariyerine sahip
olan Marley, 6zellikle baris, 6zgiirlik ve
sosyal adalet temali sarkilariyla tanin-
maktadir. 1977 yilinda, ayak basparma-
ginda kiigiik bir melanom lokal eksize
edilerek ¢ikarilmig, 1980 yilina kadar
sikayeti yokken aniden bayilma sonrasi
arastirildiginda viicutta yaygin metastaz-
larin oldugu gériilmiis, 1981 yilinda vefat
etmistir. Melanom, cildin pigment hiic-
releri olan melanositlerden kaynaklanan
agresif bir timordiir. Erken tani, cerrahi
eksizyonla tamamen g¢ikarilabilme ve
sagkalimi artirma agisindan kritiktir. Me-
tastaz riski akciger, karaciger, beyin ve
kemik gibi organlarda yiiksektir.

Bob Marley

1945 dogumlu Jamaikali iinlii reggae
sarkicisi ve sz yazari
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pankreas noéroendokrin tiimorii

Jobs, 2003 yilinda pankreasin nadir go-
riilen bir kanser tiirii olan pankreas noro-
endokrin tiimorii teshisi aldi. ilk olarak
cerrahi miidahaleyi reddederek alternatif
tedavi yontemleri denedi; vegan diyet,
bitkisel ilaglar ve akupunktur gibi yakla-
simlari tercih etti. Ancak timor ilerleyin-
ce 2004’te Whipple prosediirii uygulandi.
Jobs, ameliyat sonrasi kemoterapi veya
radyoterapi almadi. Kanseri 2009°da tek-
rar etti ve karaciger nakli gerektirdi. Bu
kanser tiiri, pankreasmn hormon iireten
hiicrelerinden kaynaklanir ve genellikle
daha yavas ilerler. Hormonal dengesiz-
liklere yol agabilen bu tiimorler, erken
evrede cerrahiyle tedavi edilebilse de,
ilerlemis vakalarda ciddi komplikasyon-
lara neden olabilir.

Steve Jobs

1955-2011 yillar1 arasinda yasamis, Apple
Inc.’in kurucu ortagi ve diinyaca iinlii bir
Amerikal girisimci

Parkinson hastahgi

Muhammed Ali, kariyerinin ilerleyen do-
nemlerinde Parkinson hastaligina yaka-
lanmis ve yagsami boyunca bu hastalikla
miicadele etmistir. Ali, hastaligin iler-
lemesiyle birlikte giinliik aktivitelerini,
konusma ve yiirliylis hizin1 smirlamak
zorunda kalmis, fakat sosyal sorumluluk
projelerine ve hayir islerine aktif olarak
katilmay1 siirdiirmiistiir. Bu tutumu, Par-
kinson hastaligina ragmen tiretken ve et-
kili bir yasam siirdiiriilebileceginin gii¢li
bir Ornegini sunmustur. Parkinson has-
talig1, beyin hiicrelerinin hasar gérmesi
sonucu dopamin iiretiminin azalmasiyla
ortaya ¢ikan, ilerleyici bir sinir sistemi
hastaligidir. Genellikle titreme, kas sert-
ligi, hareketlerde yavaslama ve denge
problemleriyle kendini gosterir.

Muhammed Ali

1942-2016 yillar1 arasinda yasamis, diin-
yanin en taninmis boksérlerinden biri
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sistemik lupus eritematozus, SLE

2017 yilinda, lupus hastaliginin bobrekle-
ri etkileyen formu olan lupus nefriti tes-
hisi konmustur ve bobrek nakli olmustur.
Gomez, lupus hastaligi ve bobrek nakli
deneyimlerini, farkindalik yaratmak ama-
ciyla kamuoyuyla paylasmis ve bu siireg-
te yasadig1 zorluklari samimi bir sekilde
dile getirmistir. Bu agiklamalar, lupus
hastaliginin toplumda daha iyi anlasilma-
sma ve desteklenmesine katki saglamustir.
Lupus, cilt, eklemler, bobrekler, kalp ve
sinir sistemi gibi viicudun bir¢ok organini
etkileyebilen kronik bir otoimmiin has-
taliktir. Lupus nefriti, lupus hastalarinda
bobrekleri etkileyen ciddi bir komplikas-
yondur; bobrek glomeriillerinde iltihap ve
hasara yol agarak bobrek fonksiyonlarini
bozabilir.

Selena Gomez

it - s

1992 dogumlu Amerikal
iinlii sarkic1 ve oyuncu

stiff man sendromu

2022 yilinda, nadir goriilen norolojik bir
hastalik olan stiff man sendromu teshisi
konmugtur. Dion, hastaliginin baslangi-
cinda bogazinda baski ve kasilma hissi
yasamis, sarki sdylemesini ve konugmasi-
n1 zorlastirmustir. Tedavi siirecinde hafta-
da bes giin fiziksel ve vokal terapi almus,
hastaligin etkilerini yonetmeye calismig-
tir. Ayrica, hastaligiyla ilgili farkindalik
yaratmak amaciyla belgesel c¢ekimleri
yapmis ve bu siirecte yasadig1 zorluklari
kamuoyuyla paylagsmistir. Bu hastalik,
merkezi sinir sisteminde herhangi bir
lezyon olmadan kas sertligi ve agrili kas
spazmlartyla karakterize olup, giinliik ya-
sam aktivitelerini ve sahne performansini
zorlagtirabilir. Spazmlar ses ve dokunma
gibi uyarilarla tetiklenebilir.

SYN stiff person sendromu

Celine Dion

i 8

1968 dogumlu Kanadali tinlii sarkict
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