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Acil Tip Uzmanlari Dernegi

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu

Zehirlenmelerde kardiyopulmoner resisitasyon
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ZEHIRLENMELER

=Acil basvurularinin %1i zehirlenme
=/ehirlenmelerin %Ti olim

=/Zehirlenenlerin %57 alti yasindan kuglk

=40 yas altinda kardiyak arrest
=Kazaen (yanlishkla), kasten (dzkiyim)

=insan saijlig iiriinleri (%70,6), ev kimyasallar, tarim ilaglari, bagimlilik yapici maddeler, karbonmonoksit
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YONETIM

=C-A-B

=Arrest - resusitasyon

=Hikaye, FM, Laboratuvar, EKG, Goruntuleme, toksikoloji paneli, zehir danisma merkezi
=Destek Tedavisi

=|lacin viicuttan uzaklastiriimasi

=Spesifik antidotlarin kullaniimasi

leri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



@ ATUDER

il Tip Uzmanlan Dernegi

Zehirlenme ile basvuran hastanin ilk yonetimi

HAVA YOLUNUN KORUNMASI, SOLUNUM VE DOLASIM DESTEGI

Biling bulanikligi sonucu gelisen hava yolu obstriiksiyonu ve solunum arresti

ERKEN ENTUBASYON DUSUNULMELI !!

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



@ ATUDER

ARREST HASTA

As with any patient in cardiac arrest, management of the
patient with a toxic exposure begins with support of airway,
breathing, and circulation. Cardiac arrest due to toxicity is
managed in accordance with the current standards of BLS and
ACLS. With few exceptions, there are no unique antidotes or
toxin-specific interventions that are recommended during resus-
citation from cardiac arrest.

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



$ALR | Metan gaz faciasi: 7 oli

Mugla‘'nin Milas'ta 6zel bir firmaya ait atik su aritma tesisinde 7 is¢i metan
gazindan zehirlenerek hayatini kaybetti.

Mugla'nin Milas ilcesi, Gullik Beldesi'ndeki bir atik su terfi istasyonunda, atik su dolu 7
metre derinligindeki deponun bakimi faciayla sonucland..

Depoya bakim yapmak uzere inen iscilerin disari cikmamasi Uzerine yardim icin asagi inen
calisma arkadaslarindan olusan toplam 7 Kisi, metan gazindan zehirlenerek oldud.

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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TYD / IKYD modifikasyonlar

=Siyanid, hidrojen siilfiir, organofosfatlar ve koroziv maddeler gibi kimyasallara bagl arrest vakalarinda agizdan

agiza ventilasyondan kaciniimaldir

*Genc hastalarda resijsitasyon sresini uzatin (Resiisitasyon esnasinda madde metabolize olarak viicuttan atilabilir)

=Hayati tehdit eden tasiaritmilerin tedavisini kardiyoversiyon ile yapin

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Hikaye

= /Zehirlenmeye neden olan toksik maddeyi 6grenin

Alinma zamani, yolu, dozu

Aile fertleri, arkadaslar, ambulans personeli, polis ve gorgu taniklar

Etrafta bulunan bos ilag kutulari, eski receteler ve eski tibbi kayitlar

Meslek onemli !!

Herkes yalan soyler !!

leri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Acil Tip Uzmanlan Deme;

Fizik muayene

= ipuclarini ara
= KoKu (arsenik-sarimsak, siyaniir-acibadem, hidrokarbonlar-benzin)
= Pupilla anormallikleri: miyozis (opioid, kolinerjik), midriyazis (antikolinerjik, sempatomimetik)
= Cilt rengi, cilt dedisiklikleri, terli cilt
= Viicut isisi (hipotermi, hipertermi)

= Kollarda igne izleri

Agizda koroziv madde lezyonlari

= Vital bulgulan dikkatli degerlendir

leri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Acil Tip Uzmanlan Demegi

ATUDER }

LABORATUVAR

= Glukoz

= AKG

= BUN/Cre

= KCFT

= Elektrolitler

= Anyon gap

= Serum osmolalitesi
= Serum 3 hCG

= Etanol

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



| & NURR J

LABORATUVAR

= 12 derivasyon EKG
= PAAG, ADBG

= Toksikolojik tarama

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Acil Tip Uzmanlan Demegi

ulusal zehir danmigma merkezi

uzem@saglik.gov.tr

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Destek tedavisi

= Kan sekeri kontrolu, hipoglisemiye dikkat

= Hipotansif hasta: IV sivi ve vazopresor destedi

= [s10lgumu

= Nobetleri tedavi et: Lorazepam, diazepam, midazolam
= Komatoz hastada: “Kokteyl tedavisi”

Dekstroz: 50 gr iv
Oksijen

Tiamin: 100 mg iv
Naloksan: 0.01 mg/kg iv

leri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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llacin viicuttan uzaklastinimasi (Dekontaminasyon)

Gastrointesitinal dekontaminasyon
Orogastrik lavaj

Sadece hayati tehdit eden toksin alimlarinin erken doneminde yapilmasi faydali olabilir?
En az 36-40F orogastrik tiiplerle, nazogastrik dedgil!!

200-300 ml oda sicakhginda sivi verilip geri alinarak yapilir

Sivi tamamen berrak olana kadar

En iyi deneysel c¢alismalarda bile ilaglarin %50°si geri alinabilmis

Kostik alimlarda, hayati tehdit etmeyen ila¢ alimlarinda, havayolu baskilanma riski olan
hastalarda kontrendike..!!!

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Acil Tip Uzmanlan Demegi

Gastrointesitinal dekontaminasyon

'\(W{wwalure

Left
lateral
decubitus
position
(preferred)

llacin viicuttan uzaklastinimasi (Dekontaminasyon)

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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llacin viicuttan uzaklastinimasi (Dekontaminasyon)

Gastrointesitinal dekontaminasyon
Nasogastrik lavaj

=  Rutin kullanimi onerilmemekte

= Son bir saat icerisinde ve 6limciil dozlarda toksik madde aliminda ve sadece deneyimli kisilerin lavaj

islemini gerceklestirmesi durumunda tavsiye edilmektedir.

Eger hastanin entiibasyon ihtiyaci varsa ilk once entiibasyon yapilmali sonra gastrik lavaj

uygulanmalidir.

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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-
Acil Tip Uzmanlan Demeg

llacin viicuttan uzaklastinimasi (Dekontaminasyon)

Gastrointesitinal dekontaminasyon
Aktif Komr

Barsak limeninde toksinleri baglayarak emilmelerini onler - Enterohepatik dolasimi da boler
Havayolu givenligi saglanmis olmahdir
ik 1saat icinde verilmesi aktivitesini artirir
Ozefagus veya gastrik perforasyon siiphesi varsa, yada acil endoskopi yapilacaksa verilmez
Aktif komiriin baglamadigi ahmlarda verilmez

Kostik alimlar - Yanik alanlarinda birikir, endoskopik goriintiiyii engeller

Agir metaller - Demir, kursun

Hidrokarbonlar - Asil toksisite inhalasyonla olur

Lityum

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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llacin viicuttan uzaklastinimasi (Dekontaminasyon)

Gastrointesitinal dekontaminasyon

Aktif Komur
Ik doz 1gr/kg verilir

alimlarinda
Tekrarlayan doz
0.25-0.5 gr/kg dozunda, 1-4 saatlik aralarla, 1-3 kez tekrarlanabilir
llacin absorbsiyon fazi uzunsa

Potansiyel toksisite ¢ok yiiksekse

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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llacin viicuttan uzaklastinimasi (Dekontaminasyon)

Gastrointesitinal dekontaminasyon
Katartikler

Aktif komdrun ilk dozu ile birlikte kullanilabilir

Magnezyum Siilfat (MgS04) = 250 mg/kg
Sorbitol = % 70'lik soliisyondan 1-2 ml/kg

Tekrarlanan dozlar onerilmez
Ozellikle cocuklarda ciddi sivi ve elektrolit bozukluklarina yol agabilir

Renal yetmezlikte, intestinal obstriksiyonda kontrendike

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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llacin viicuttan uzaklastinimasi (Dekontaminasyon)

Gastrointesitinal dekontaminasyon

Tiim Barsak irrigasyonu

0zmotik olarak dengelenmis bir elektrolit soliisyonu icinde yiiksek hacimde polietilen glikol (PEG)
NGS'den verilerek uygulanir

Yetigkinlerde 1.5-2 It/h

Klinik yarar ¢cok tartismali
Gec salimmli tablet alimlarinda
Yavas ¢oziinen maddelerde (Bezoarlar, demir tabletleri)
Kokain - eroin paket yutulmalarinda
Aktif komiiriin baglamadigi ahmlarda (demir, lityum)

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Acil Tip Uzmanlan Demeg

ilacin viicuttan uzaklastinimas

Eliminasyon arttirimasi

drar alkalizasyonu: Salisat zehirlenmelerinde

Hemodiyaliz: Diisiik dagiim hacmine sahip, suda ¢dziinebilen, plazma proteinlerine diisiik diizeyde baglanan toksinleri ve

metabolitlerinin uzaklastirmak igin

Ekstrakorporeal life support: Sok ve arrest gelisen hastalarda standart uygulamalar yetersiz kaldiginda kurum imkanlari

dahilinde denenebilir. Ozellikle ndrolojik iyilesmeyle sag kalimi artirdigi yapilan calismalarda belirtilmistir.
Lipit emillsiyon tedavisi
Zorlu diiirez

Hemoperfiizyon

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Antidotlar

= Antidotlarin kullanimi mortalite ve morbidite azaltmakta

= Zehirlenme stiphesinde bazi antidotlar ampirik olarak kullanilabilir

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Antidotlar Toksik ajan

Atropin Kolinesteraz inhibitdrleri, muskarinik mantarlar, organofosfatlar
Kalsiyum glukonat Kalsiyum kanal blokeri, beta agonistler,
Flumazenil Benzodiazepinler

Glukagon Beta bloker, Kalsiyum kanal blokerleri

N-asetil sistein Parasetamol

Nalokson Opiyat

Protamin sillfat Heparin

NaHC03 Trisiklik AD,salisilat,metanol,fenobarbital, kinidin
Oksijen Karbonmonoksit

Vitamin K Coumadin, fare zehiri

Etanol fomepizol Etilen glikol, metinol

Desforaksamin Demir



O0ZEL DURUMLAR
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Acil Tip Uzmanlan Demegi
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Metil Alkol zehirlenmesi

SSS depresyonu, metabolik asidoz, gorme bozuklugu (fotofobi, bulanik gorme, kar manzarasi)

Fomepizol (v 15 mg/kg/12saat)

Etil alkol (Po15-2 ml/kg 80 proof ligour; veya IV 10ml/kg %10luk soliisyon)
Hemodializ

Folinik asit (img/kg/4-6 saat, max 50 mg)

Standart TYD/IKYD

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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BENZODIAZEPIN ZEHIRLENMESI

Solunum ve/veya kardiyak depresyon

Standart TYD / IKYD

Flumazenil 0,2 mg /7 max 3mg

e Nobet riski ve oykiisii yoksa !! - )
R 1
KIBAS ta kontrendike!! o

Injection, USP_ %

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Opiate Toxidrome

- decreased
b ST AMS respiratory
pin point rate

% pupils

h decreased
(miosis) patches  owel

rhabdomyolysis or hypotension

compartment hypothermia

OPIAT ZEHIRLENMESI

= Eroin

= Morfin

= Kodein

= (Oksikodon
= Fentanyl

= Meperidin
Tramadol

A

rrrrrrrrrrrrrrrr 10[] mg
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Opiate Toxidrome

= Hipotermi
= Bradikardi

= Qliim

decreased
AMS respiratory

pin point rate

% pupils
(miosis)

Solunum arresti ve akut akciger hasari sonucu

olim gelisebilir

possible
rhabdomyolysis or hypotension

compartment hypothermia lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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OPIAT ZEHIRLENMESI

Maksimal respiratuar depressan etki
= 5-10 dk IV
= 30 dk IM
= 90 dk SO

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Opiate Toxidrome

Nabiz (+) solunum yok, gasping?

Standart TYD+IKYD
Naloksan 0,4 -2 mg [V/IM/IN

— decreased
s ST AMS respiratory
Jd pin pglam rate Etki suresi 45 dk
pupils decreased
= (miosis) patches el

Sentetik opioidler yiiksek doz gerektirebilir

Nalmafene u] yoglgmgwﬁ
Naltrexon
Nalmexon

possible
rhabdomyolysis or hypotension

compartment

hypothermia lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Acil Tip Uzmanlan Demegi

“KPRteknigi kurtancinnegnim dizeyine bag dr.

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Anticholinergic Toxidrome  “HOT asaDesert”
hyperthermia

“Blind as a Bat” ; i___:—\
(©)
“Mad as a Hatter” \ K:—,/ ;
coused —
\®) \‘\V“ i " A 3 “Dry as a Bone” @

- ; dry mouth
dilated Puplls ‘: Y/ urinary retention
(mydriasis) -, -\

~ =« grabbing
N . o

- y invisible

8 -7 objects

- -

shaking =~ =

—

.
tachycardia

“Red as a Beet” _'..' .

flushed skin absent bowel

ANTikolinerjikler

(Atropin,skopolamin)
ANTihistaminikler
ANTipsikotikler

Trisiklik ANTIdepresanlar
ANTIspazmotikler

Soguk alginhg ilaclari

Bitki ve mantarlar

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Anticholinergic Toxidrome “HOT as a Desert”

hyperthermia
“Blind as a Bat” ’ /// i
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absent bowel i
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Biling dedgisikligi

Cilt kuru ve kizark
Azalmis barsak sesleri
Midriyazis

Uriner retansiyon
Tasikardi

Hipertermi

Oliim

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Anticholinergic Toxidrome “HOT as a Desert”
hyperthermia

“Blind as a Bat” 8 = =S TedaVi
“Mad as a Hatter” \\&‘5/ & = ABC

cofused N

\® ) \l\"a ;" <G ; “Dry as a Bone” ®

dilated pupils dry mouth - Hidrasyon

e / urinary retention
(mydriasis) y

~ =« grabbing . .
? \invisible = Benzodiazepinlerle sedasyon

-7 objects

- -

“Red as a Beet” (/(

flushed skin é

= NaHCOJ tedavisi (ors>100msn)

= Fizostigmin
0.5 -2 mg IV 2-5 dk yavas infiizyon

Delirium, aritmi, nobet varsa

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Trisiklik Antidepresan Zehirlenmesi

Kardiyotoksik etki capaes.
Na kanal blokaji =) Aritmi, hipotansiyon 40 Draje
EKG cek !!!
Genis QRS ve Hipotansiyon, Arrest
‘AqafpﬂlSR?Smg
NaHCOJ 1-2 mEq/kg veya 150 mEq / 1L D5W -
ORS morfolojisi ve hipotansiyon diizelene kadar serum pH < 7,55

Standart TYD-IKYD

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Sinus tachycardia with first-degree AV block Broad QRS complexes Positive R" wave in aVR

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Sympathomimetic Toxidrome

Kokain Intoksikasyonu

£, ; =t 4 > y
. mydriasis °, . .
hypertension [ | Koka"‘]
97 x£@§ ;
, \ /
P F . Y Py 4
pegae  sweating AT 4,3

= Amfetamin

bruxism P

= /ayiflama ilaclari

tremors

4‘.
/

= Dekonjestanlarin i¢indeki alfa mimetikler

bowel sounds g
normal \d

kicking legs

hyperthermia (hyperreflexia)

.
2
N
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Sympathomimetic Toxidrome

tremors

&:
/
\/ v

Samitll (
bowel sounds g
normal @
kicking legs
(hyperreflexia)

hyperthermia

Kokain Intoksikasyonu

= Psikomotor ajitasyon
= Midriazis

= Terleme

= Tasikardi

= Hipertansiyon

= Hipertermi

= Qlim

Tedavi

ABC

Hidrasyon
Sogutma
Benzodiazepinler

Kan basinci kontrolii

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Acil Tip Uzmanlan Demneg

J

Kokain Intoksikasyonu

Ciddi kardiyovaskuler toksisite (Hipertansiyon, Tasikardi, Myokardial iskemi, Ajitasyon)

Benzodiyazepinler,
Kalsiyum Kanal Blokerleri
Alfa Blokerler
Nitrogliserin

Morfin

**Beta blokerlerin kokain varliginda kardiyak perfiizyonu kotiilestirme ve paradoksal hipertansiyon yapma etkisinden dolay alfa blokaj etkili olanlari da dahil

olmak iizere kullanimlari onerilmemektedir.

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Kokain Intoksikasyonu

Genis QRS'li tasikardiler

NaHCO0J 1-2 mEq/kg bolus veya 150 mEq / 1L D5W

Standart TYD / IKYD

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



SEMPATOMIMETIK ANTIKOLINERJIK

Midriyazis Midriyazis
Tasikardi / HTN Tasikardi / HTN
Hipertermi Hipertermi
Oryantasyon bozuklugu Oryantasyon bozuklugu
Ajitasyon Ajitasyon
Hallisinasyon -

Barsak sesleri artmis Barsak sesleri azalmis / yok
Diaforez Kuru cilt ve mukoz membran

Aksiller muayene..!!!!



= QOrganofosfatl insektisitler
= Karbamatl insektisitler

= Pilocarbin

= Mantar

= Fizostigmin

= Tutun

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



SLUDGE Sendromu + killer BBBs

Salivation
Lacrimation
Urination
Diarrhea

Gl hiperactivity
Emesis

Bronchorrhea
Bronchoconstriction
Bradycardia

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Elazig'in Gozeli
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koylii canl1 olabilecegini
icin ¢obana ilag verdi. Coban ilac igtikten
sonra zehirlenip hastanelik oldu. Cobanin
yuttugu ‘toz'un tarmm ilaci olarak kullanilan
¢ok etkili bir bocek zehiri oldugu ortaya ¢iktl.
- Gobanin durumu kritik, W Sahismail GEZIC/DHA
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Tedavi:

= Atropine

1-2mg IV

trakeobronsiyal sekresyonlar kuruyuncaya dek
bdk ara ile titre edilebilir

= Pralidoksim

1-2gr IV
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Baslangi¢ dozu normal salinle 5-10 dk da
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500mg/h, q4-6h

= Benzodiazepin




LEGEND

CRORONC)

OP, C or other AchEi attaches to AchE and inactivates it.
Excessive Ach over-stimulates the nerves and muscles.
Atropine antagonizes and blocks the Ach receptor.

Pralidoxime reactivates the AchE enzyme.
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Acil Tip Uzmanlan Demegi
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Lokal Anestezik Zehirlenmesi

50 ml Multiple-Oese Vial
Maorcaine°

i Geveleyerek Konugma

bupivacaine hydrachloride and
n:mnimu mm use

for NERVE BLOCK

Mot
s

Contains epieephrine-
o not watwclave

Warning: Contains
Solfiees

Biling Dedgisikligi

Kas Fasikilasyonlari

iy,

Nobet

ﬂ,Jetokain'sfmpm j
| 20 mg/mi Enjeksiyonluk Cozelti
n Hidroklorir

steril
Tv./im./sc.
enjeksiyon

10 Ampul
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Lokal Anestezik Zehirlenmesi

Norotoksisite - Fulminan kardiyovaskdler kollaps
Standart IKYD

IV %20 lipit emdilsiyon tedavisi
1.5 mi/kg bolus

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Beta Bloker Zehirlenmesi

Standart tedavilere yanit vermeyen (!) yasami tehdit eden
HIPOTANSIYON

BRADIKARDI

|V Glukagon 3-10 mg/tekrarlayan doz
Yiiksek Doz Insiilin + Glukoz 1U/kg reguler insiilin- 0,5 mg/ml %10 dex 200cc/h

|V Kalsiyum 1gr Ca glukonat

Standart TYD / IKYD

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



t © TR

Kalsiyum Kanal Blokerleri Zehirlenmesi

Standart tedavilere yanit vermeyen (!) yasami tehdit eden
HIPOTANSIYON
BRADIKARDI

[V Kalsiyum
Yiiksek Doz insiilin + Glukoz

[V Glukagon

Standart TYD / IKYD

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu
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Digoksin Zehirlenmesi

Oliimciil aritmiler, AV bloklar, Bradikardi, Hemodinamik instabilite

Standart TYD / IKYD

— 1 flakon FAB -> 0,5 mg digoksin

:z\\ NDC 50633-120-11
N ;
AN oo moune 009 Ampul sayisi = alinan doz (mg) x 2

= Serum digoksin duzeyi bilinmiyorsa ampirik olarak 10-20 flk Fab

100 ml %.0.9 salin > 30 dk

lleri Kardiyak Yasam Destedi Kursu



Cyanide

Siyanur Zehirlenmesi

C rome oxidase |
“on -down" B -
— .
’ : -
) & ||
-
>
V4

d -
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Kardiyak arrest

Kardiyovaskiiler stabilizasyonu olmayan

Metabolik asidoz

Biling durum degisikligi

Standart TYD/IKYD



Siyanur Zehirlenmesi

70100 oksijen
IV hidroksikobalamin (CYANOKIT® )

(methemoglobinemi ve hipotansiyon yapmaz)

Amilnitrit

CYANOKIT

{hydraxocobalamin for injection)

Tiyosulfat
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Karbonmonoksit Zehirlenmesi
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Karbonmonoksit Zehirlenmesi

e
CO

DETECTOR

Gorulmez Kokmaz | Onlenebilir
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Karbonmonoksit Zehirlenmesi

ThA T
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Hemoglobinin oksijen tasima yetenegini azaltir
Beyin ve miyokardda dogrudan hiicresel hasar

Uzun vadeli norolojik ve miyokardiyal hasar riski
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